
உங்கள் கணக்ைக அைமக்கவும்

NUHS ெசயலிையப்
பத�வ�றக்க QR

குற�யீட்ைட ஸ்ேகன்
ெசய்யவும்.

‘Log in with Singpass’ என
தட்டவும்.

உள்நுைழவு
ெசயல்முைறையத்
ெதாடர QR குற�யீட்ைட
ஸ்ேகன் ெசய்யவும்.

பேயாெமட்ரிக்
அங்கீகாரத்துடன் 6 இலக்க

கடவுக்குற�யீட்ைட
அைமக்கவும்.

உங்கள் தகவைலச்
சரிபார்க்கவும்.

கணக்கு அைமப்ைப
முடிக்க 'Agree'

என்பைதத் தட்டவும்.



'(+)' என்பைதத் தட்டவும்.

சார்ந்த வ�வரங்கைளச்
ேசர்த்து 'Verify' என்பைதத்

தட்டவும்.

‘Dependent / Caregiver’

என்பைதத் தட்டவும்.

‘My Caregivers’

என்பைதத் தட்டவும்.

'Add Caregiver' என்பைதத்
தட்டவும்.

பராமரிப்பாளர்
வ�வரங்கைளச் ேசர்த்து

'Verify' என்பைதத் தட்டவும்.

‘Dependent /

Caregiver’ என்பைதத்
தட்டவும்.

சார்ந்த�ருப்பவரின் கணக்க�ல் உள்நுைழயவும்

உங்கள் கணக்க�ல் உள்நுைழயவும்

குற�ப்பு:

* குழந்ைத

சார்ந்த�ருப்பவர்கைளச்

ேசர்க்க, படி 4 இலிருந்து

ெதாடங்கவும்.

குழந்ைத

சார்ந்த�ருப்பவர்கள் 21

வயதுக்கு

உட்பட்டவர்களாக

இருக்க ேவண்டும். 

முழு தகுத�

அளவுேகால்களுக்கு,

https://healthhub.sg ஐப்

பார்ைவய�டவும்.

உங்கள் கணக்க�ல் அன்புக்குரியவர்கைளச் ேசர்க்கவும்

எஸ்1237892எக்
ஸ்

*



சந்த�ப்ைப மீண்டும் த�ட்டமிடவும் அல்லது ரத்து ெசய்யவும்

உங்கள் சந்த�ப்ைப மாற்ற,

'Reschedule' என்பைதத்
ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

உங்களுக்கு வ�ருப்பமான
ேநர இடத்ைதத்

ேதர்ந்ெதடுத்து 'Next'

என்பைத உள்ளிடவும்.

உங்கள் புத�ய சந்த�ப்ைப
மத�ப்பாய்வு ெசய்து, 'Proceed

to reschedule' என்பைதத்
ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

உங்கள் சந்த�ப்ைப ரத்து
ெசய்ய, 'Cancel' என
தட்டச்சு ெசய்யவும்.

ரத்துெசய்தைலச்
சரிபார்க்க 'Proceed

to cancel' எனத்
தட்டச்சு ெசய்யவும்.

சந்த�ப்ைப மீண்டும் த�ட்டமிடு

சந்த�ப்ைப ரத்துெசய்

உங்கள் அடுத்த

சந்த�ப்பு வைர

உங்களுக்கு

ேபாதுமான மருந்துகள்

இருப்பைத

உறுத�ப்படுத்த�க்

ெகாள்ளுங்கள்.

குற�ப்பு:



உங்கள் வருைகைய
உறுத�ப்படுத்தும்படி
ேகட்கப்படும் ேபாது
'Register' என்பைதத்

தட்டவும்.

நீங்கள் மருத்துவமைனக்கு
வந்ததும், உங்கள் வரிைச
எண்ைணப் ெபற 'I have

arrived' என்பைதத் தட்டவும்.

குற�ப்பு:

முதலில் வருைக தரும் ேநாயாளிகள் மற்றும்

ந�லுைவய�ல் உள்ள வழக்குகள் உள்ளவர்கள் சரிபார்ப்பு

ேநாக்கங்களுக்காக கவுண்டருக்கு அைழக்கப்படலாம்.

ெமாைபல் பத�வு



NUHS ெசயலிய�ல்,

'Home' >           > 'Manage

My Communications' >

'Important Notifications'

என்பைத இயக்கு

என்பைதத்

ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

NUHS

Singpass

Zoom

உங்கள் முைற வரும்ேபாது,

'Start video consult'

என்பைதத் தட்டி, Zoom

ெசயலிையத் ெதாடங்க
அனுமத�க்கவும்.

ெதாைல ஆேலாசைன (காெணாளி)

உங்கள் ெமாைபல்
சாதனத்த�ல் இந்த
ெசயலிகைள
ந�றுவவும்:

உங்கள் சந்த�ப்புக்கு 30

ந�மிடங்களுக்கு முன்பு பத�வு
ெசய்யுங்கள். ெநட்ெவார்க்
ந�ைலயானதாக இருக்கும்
அைமத�யான, தனிப்பட்ட மற்றும்
நன்கு ெவளிச்சமான
பகுத�ையக் கண்டற�யவும்.

சந்த�ப்புக்கு முன் சந்த�ப்பு நாளில்

ைமக்ேராஃேபாைன
இயக்க ‘Unmute’

ஐகாைனத் தட்டவும்.

ேகமராைவ இயக்க
'Start Video' ஐகாைனத்
தட்டவும்.

ஏேதனும் ெதாழில்நுட்ப
ச�க்கல்கள் ஏற்பட்டால்,

எங்களுடன் ெதாடர்பு
ெகாள்ள ‘Chat’

ஐகாைனத் தட்டவும்.

ெடலிகன்சல்ட்டின் ேபாது
நீங்கள் தவறுதலாக
ெவளிேயற�னால், படி 2

இலிருந்து மீண்டும்
ெசய்யவும்.

உங்களுக்கு மருந்து
பரிந்துைரக்கப்பட்டிருந்
தால், NUHS

ெசயலிக்குச் ெசன்று
‘Order Medication’

என்பைதத் தட்டவும்.

உங்கள் ப�ல் பற்ற�ய
அற�வ�ப்ைபப்
ெபற்றவுடன்
உடனடியாக பணம்
ெசலுத்துங்கள்.

உங்களுக்கு MC

வழங்கப்பட்டிருந்தால்,

அைத 'Test Results &

MC' இலிருந்து
பத�வ�றக்கவும்.

ேகட்கப்பட்டால், Zoom

ெசயலிய�ல் 'Wifi or Cellular

Data' என்பைதத் தட்டவும்.



NUHS ெசயலிையப் பயன்படுத்த� மருந்துகைள
எவ்வாறு ஆர்டர் ெசய்வது?

'Medication'

என்பைதத்
தட்டவும்.

'Order

Medication'

என்பைதத்
தட்டவும்.

மருந்துச் சீட்ைட
வழங்க�ய

ந�றுவனத்ைதத்
ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

வ�ருப்பத்ேதர்வு:

உங்கள் அசல்
மருந்துச் சீட்டு
ேதத�ைய
உள்ளிடவும்.

வ�ருப்பத்ேதர்வு:

உங்கள் பகுத�
ெமேமா அல்லது

மருந்துப்
பட்டியலின் நகைல
பத�ேவற்றவும்.

‘Medication Refill’

மட்டும்: உங்கள்
மறு ந�ரப்பல்
வ�ருப்பத்ைதக்
குற�ப்ப�டவும்.

உங்கள்
வ�வரங்கைள

உறுத�ப்படுத்தவும்.

வ�ளக்கத்த�ன்
அடிப்பைடய�ல்

ஆர்டர் வைகையத்
ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

உங்கள் ேசகரிப்பு
முைறையத்

ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

உங்கள் கட்டண
முைறையத்
ேதர்ந்ெதடுத்து,

உங்கள்
ேகாரிக்ைகைய
மத�ப்பாய்வு

ெசய்து சமர்ப்ப�க்க
'Next' என்பைதத்

தட்டவும்.

ப�ரசவத்ைதத்
ேதர்வுெசய்யும் NUH

ேநாயாளிகள்,

'Location' புலத்ைத
ந�ரப்ப 'here' தட்டவும்.



 ேஜானா
எஃப்.

ேதச�ய பல்கைலக்கழக
மருத்துவமைன

 ேஜானா
எஃப்.

ேதச�ய பல்கைலக்கழக
மருத்துவமைன

உங்கள்
வ�வரங்கைள
உள்ளிடவும்.

உங்கள் ேசகரிப்பு
முைறையத்

ேதர்வுெசய்யவும்.

பணம்
ெசலுத்துங்கள்.

NUHS ெசயலிையப் பயன்படுத்த� மருத்துவ அற�க்ைககைள
எவ்வாறு ேகாரலாம் மற்றும் பத�வ�றக்கம் ெசய்யலாம்?

உங்கள் அற�க்ைக
தயாரானதும், நீங்கள்

ேகாரிய அற�க்ைகய�ன் கீழ்
படி 1 > ஐ மீண்டும்

ெசய்வதன் மூலம் அைதப்
பத�வ�றக்கலாம், 'View

details' என்பைதத் தட்டவும் >

'Download PDF' என்பைதத்
தட்டவும்.

‘Medical Reports’

என்பைதத்
தட்டவும்.

‘Make a new request'

என்பைதத்
தட்டவும்.

ெதாடர்புைடய
ந�றுவனத்ைதத்
ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

நீங்கள் பத�வ�றக்க
வ�ரும்பும் அற�க்ைகய�ன்

வ�வரங்கைள
உள்ளிடவும்.



’$’ என்பைதத்
தட்டவும்

‘Make Payment’

என்பைதத்
தட்டவும்

நீங்கள் ெசலுத்த
வ�ரும்பும் ப�ல்கைளத்
ேதர்ந்ெதடுத்து 'Pay'

என்பைதத் தட்டவும்.

NUHS ெசயலிய�ல் ப�ல்கைளச் ெசலுத்துங்கள் / முழுைமயாக
ெசலுத்தப்பட்ட இன்வாய்ஸ்கைளப் பத�வ�றக்குங்கள்.

ப�ல்கைள ெசலுத்துங்கள்

குற�ப்பு:

ந�லுைவய�ல் உள்ள

ப�ல் பயன்பாட்டில்

ேதான்ற 3 ேவைல

நாட்கள் வைர

அனுமத�க்கவும்.

பணம்

ெசலுத்தும்ேபாது

ஏேதனும்

இைடயூறுகைளத்

தடுக்க ந�ைலயான

ெநட்ெவார்க்

இைணப்ைப

உறுத�ெசய்யவும்.

பணம்

ெசலுத்தும்ேபாது VPN

பயன்படுத்துவைதத்

தவ�ர்க்கவும்.

முழுைமயாக ெசலுத்தப்பட்ட ப�ல்ைல (இன்வாய்ஸ்) பத�வ�றக்கவும்.

’$’ என்பைதத்
தட்டவும்

‘Fully-Paid Bills’

என்பைதத்
தட்டவும்.

ெதாடர்புைடய
வ�ைலப்பட்டியைலக்
கண்டுப�டித்து,

'Download Bill'

என்பைதத் தட்டவும்.

குற�ப்பு:

முழுைமயாக

ெசலுத்தப்பட்ட

ப�ல்கள் மட்டுேம

காட்டப்படும்.

கட்டண ந�ைல

பயன்பாட்டில்

ப�ரத�பலிக்க 3

ேவைல நாட்கள்

வைர

அனுமத�க்கவும்.



ெதாடர்புைடய மருத்துவச்

சான்ற�தைழ (MC) ேதர்வுெசய்து

[X]   என்பைதத் தட்டவும்.

‘Test Result and MC’

என்பைதத் தட்டவும்.

NUHS ெசயலிய�ல் உங்கள் MC-ஐ
எவ்வாறு பத�வ�றக்குவது?

'Print' என்பைதத்
தட்டவும்.

‘Save to Files’ (iPhone) 

அல்லது 

‘Save as PDF’ (Android)

என்பைதத் தட்டவும்.

தட்டவும்                    (iPhone)

(Android)

அல்லது



கடிதத்ைதத் ேதர்வுெசய்து,

என்பைதத் தட்டவும் மற்றும்

‘Print’ என்பைதத் தட்டவும்.

‘Letter’ என்பைதத்

தட்டவும்.

'More' என்பைதத்
தட்டவும்.

NUHS ெசயலிய�ல் கடிதங்கைள பத�வ�றக்கம்
ெசய்வது எப்படி?

‘My Record’

என்பைதத் தட்டவும்.

தட்டவும்                    (iPhone)

(Android)

அல்லது

‘Save to Files’ (iPhone) 

அல்லது 

‘Save as PDF’ (Android)

என்பைதத் தட்டவும்.



ெதாடர்புைடய வருைகக்குப்

ப�றகு சுருக்கத்ைதத்

ேதர்ந்ெதடுத்து 'Download'

என்பைதத் தட்டவும்.

NUHS ெசயலிய�ல் உங்கள் வருைகக்குப் ப�ந்ைதய
சுருக்கத்ைத எவ்வாறு பத�வ�றக்குவது?

‘Discharge Info and Consent’

என்பைதத் தட்டவும்.

‘Save to Files’ (iPhone) 

அல்லது 

‘Save as PDF’ (Android)

என்பைதத் தட்டவும்.

'More' 

என்பைதத் தட்டவும்.

தட்டவும்                    (iPhone)

(Android)

அல்லது

'My Record' 

என்பைதத் தட்டவும்.



NUHS ெசயலிையப் பயன்படுத்த� உங்கள் அவசர வருைகக்கான
சுகாதார அற�வ�ப்புப் படிவத்ைத எவ்வாறு ந�ரப்புவது?

ேடஷ்ேபார்டில்
‘Emergency Visit’

என்பைதத் தட்டவும்.

நீங்கள் பார்ைவய�ட
வ�ரும்பும்

ந�றுவனத்ைதத்
ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

உங்கள் வ�வரங்கைள
உள்ளிடவும்.

ேகள்வ�த்தாைள
ந�ரப்பவும்.

எங்கள் ஊழியர்கள்
வந்தவுடன், பூர்த்த�

ெசய்யப்பட்ட த�ைரையக்
காட்டுங்கள்.



உங்கள் தனிப்பட்ட வ�வரங்கைள எவ்வாறு புதுப்ப�ப்பது?

உங்கள் சுயவ�வரப்
படத்ைதத் தட்டவும்.

'My Particulars'

என்பைதத்
ேதர்ந்ெதடுக்கவும்.

Myinfo (Singpass)

இலிருந்து ெபறப்பட்ட
உங்கள் வ�வரங்கைள
மத�ப்பாய்வு ெசய்யவும்.

பத�வுெசய்யப்பட்ட
முகவரிய�லிருந்து
ேவறுபட்டால்

வ�ருப்பமான அஞ்சல்
முகவரிைய ந�ரப்பவும்.

உங்கள் வ�வரங்கைள
மத�ப்பாய்வு ெசய்து

முடித்ததும், 'Confirm and

save' என்பைதத்
தட்டவும்.



உங்கள்
மருத்துவ
அற�க்ைககைள
இங்ேக காண்க

ஆய்வக முடிவுகள்
மற்றும் மருத்துவ
சான்ற�தழ்கைள
இங்ேக
காணலாம்.

உங்கள் உடல்நலப்
பரிேசாதைன
அற�க்ைககள்
மற்றும் தடுப்பூச�
சான்ற�தழ்கைள
இங்ேக காண்க.

My Record



My Task


