
  

 

   



MENGAPA SAYA PERLU MENGAMBIL WARFARIN? 
Warfarin adalah sejenis ubat untuk mencegah pembekuan darah. Ia mencairkan darah 

supaya bekuan darah yang merbahaya tidak terbentuk dalam saluran darah kita, atau 

mengelak bekuan darah yang sudah terbentuk daripada berkembang. 

MENGAPA SAYA PERLU MENJALANI UJIAN DARAH SEMASA MENGAMBIL 

WARFARIN? 

• Dos warfarin yang anda perlukan, bergantung kepada keputusan sejenis ujian darah 

yang dipanggil “International Normalised Ratio”, atau INR. INR menyukat tahap 

pembekuan darah anda (kecairan / ketipisan darah anda). Ini akan membantu doktor 

atau ahli farmasi dalam menentukan dos yang paling sesuai untuk anda. 

• Kejayaan rawatan anda bergantung kepada pemantauan dan penyesuaian dos 

warfarin pada waktu yang tepat supaya darah dapat dicairkan secara optimum. 

Warfarin adalah sejenis ubat yang sensitif dan kesannya mungkin dipengaruhi oleh 

diet, ubat-ubat lain dan kesihatan. Dos yang mengandungi warfarin yang berlebihan 

boleh mengakibatkan pendarahan serius, manakala dos yang tidak mencukupi 

mungkin gagal mencegah bekuan darah. 

• Dos warfarin yang diperlukan berbeza untuk setiap individu (orang). Untuk individu 

yang sama, dos warfarin juga mungkin berubah mengikut masa. 

• Semasa permulaan rawatan warfarin, anda dijangkakan untuk menjalani ujian darah 

setiap minggu sekurang-kurangnya untuk 1 bulan. Seterusnya, kekerapan ujian darah 

anda bergantung pada kestabilan keputusan ujianujian darah (INR) anda yang 

sebelumnya (tidak berubah-ubah atau turun naik dengan kerapnya). 

• PENTING: Hadirkan diri dan menjalani segala temujanji ujian darah dan pemeriksaan 

untuk memastikan keselamatan anda semasa rawatan warfarin ini. 

 Jika anda tidak sihat (muntah, cirit-birit, atau ada tanda-tanda yang mencadangkan 

jangkitan seperti demam), sila rujuk kepada doktor kerana ujian darah mungkin perlu 

dilakukan. 
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APAKAH KESAN-KESAN SAMPINGAN 
WARFARIN 

  



  

 
 

  

  

  

  

     

 
 

  
 

 

  

  

  

  
 

  

 
 

 

  

  

  
 

 



  

 
 

  
 

 
 
 

 

  
 

 
 

  
 

  
 

 

 
 

 
 
 

 

  
 



  

 
 

  
 

  
 

 

 
 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://prdcms.nuhs.sitefinity.cloud/docs/nuhslibraries/content-document/patient-care/medications/vitamin-k-food-list-malay.pdf
https://prdcms.nuhs.sitefinity.cloud/docs/nuhslibraries/content-document/patient-care/medications/warfarin-chinese.pdf
https://prdcms.nuhs.sitefinity.cloud/docs/nuhslibraries/content-document/patient-care/medications/vitamin-k-food-list-chinese.pdf
https://prdcms.nuhs.sitefinity.cloud/docs/nuhslibraries/content-document/patient-care/medications/warfarin-english.pdf
https://prdcms.nuhs.sitefinity.cloud/docs/nuhslibraries/content-document/patient-care/medications/vitamin-k-food-list-english.pdf
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