
  

 



  

 

 

 

或现有的凝块继续扩大。 

 

 

Normalized Ratio (INR) 来调整。INR 是衡量血液凝血时间（或血 

 

果。您的医生或药剂师必须依据血液化验报告来调整抗凝药的份 

量。您的 INR 目标将由您的医生确定。    

 

 

 

 

而异。对于同一个人，所需的药量也可能随时间而变化     

 

量，您可能需要每周进行至少一次血液检验。随后, 血液检验的频率 

取决于您过去 INR 的稳定程度。关键是要记得依照预约时间做抽血 

    

如果出现疾病（如呕吐，腹泻或发烧等症状），您可能需要提前回 

来进行血液检验。 



  

如何确认药物？ 

记住您服用的抗凝药的名称和份量才便于获取正确的药量。抗凝药“ 

华法林”的商标是 Marevan®, 份量和特征如下。 

建议您学习通过颜色识别药物的份量:  
  

 
    

  

 

•
  

 

 

前或饭后服食。 
  

 

•
  

如果在错过后八个小时内想起，仍可补食。如果是八个小时后，请不要 

服食当天的该药量 

•
  

切记超时则不可在翌日服食双倍的份量;服食日常的份量即可 

•
  

记下错过药量的日期并记得在您进行下一次 INR 血液检验时通知医生或 

药剂师有关错过的药量 

•
  

如果您连续两天忘了服食抗凝药， 您必须立刻咨询医生或您的抗凝诊 

所。在未事先咨询医生或药剂师的情况下，切勿进行药量调整。  

 

 mg（毫克）: 褐色  mg（毫克）: 蓝色  mg（毫克）: 粉红色 



服用“华法林”   有哪些副作用
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可否同时服用其它药物？ 

•
  

此药的功能可能受众多其它药物的影响。如果您正在服用任何其它 

药物，如抗生素，止痛药或非处方药，例如治疗感冒，咳嗽，头 

疼，胃疼，便秘或其他疾病的药物，请务必 

告知您的医生或药剂师。在开始或停止服食 

任何药物之前，请询问您的医生或药剂师。 

•
  

维他命 K 有助于增强血液的凝结性。维他命 

 

此，您必须避免使用含有维他命 K 的维生素 

补品。如果您有在服用或想开始服用任何的 

维他命或保健品，请务必咨询您的医生或药 

剂师。避免使用各种形式的保健品（例如银杏/白果， 鱼油，蒜保 

健品 ）或草药产品（例如人参，当归，党参，冬虫夏草）。 

有必要调整饮食习惯吗 ？ 

 

见的维他命 K 含量高的食物包括绿色蔬菜 （例如：西兰花，菠菜，芥 

 

免或减少高维他命 K 的食物。关键是保持一贯性，避免随意更改,维持 

每星期一致的维他命 K 摄取量。 

避免饮用大量酒精。 

   



  

 

  

 

  

 

把药存放在干燥,阴凉和儿童拿不到的地方。不可放在冲凉房内或         

冰箱里。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://prdcms.nuhs.sitefinity.cloud/docs/nuhslibraries/content-document/patient-care/medications/vitamin-k-food-list-chinese.pdf
https://prdcms.nuhs.sitefinity.cloud/docs/nuhslibraries/content-document/patient-care/medications/warfarin-english.pdf
https://prdcms.nuhs.sitefinity.cloud/docs/nuhslibraries/content-document/patient-care/medications/vitamin-k-food-list-english.pdf
https://prdcms.nuhs.sitefinity.cloud/docs/nuhslibraries/content-document/patient-care/medications/warfarin-malay.pdf
https://prdcms.nuhs.sitefinity.cloud/docs/nuhslibraries/content-document/patient-care/medications/vitamin-k-food-list-malay.pdf
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