
முழு உடல்் / 
குறிப்்பிட்ட் பகுதி 
மயக்்க மருந்்து



மயக்்க மருந்்து என்்றாால்் 
என்்ன?

மயக்க் மருந்த்ு என்்பது "உணர்வ்ைை இழப்்பது" ஆகும்். 
இது உங்்களுக்க்ு வலியைையும்் மற்்ற விரும்்பத்த்காாத 
உணர்வ்ுகளைையும்் உணராாமல்் தடுக்க்ிறது. இதைை பல வழிகளிில்் 
கொ�ொடுக்க்லாாம்். எல்்லாா மயக்க் மருந்த்ுகளும்் உங்்களைை 
சுயநிினைைவற்்றவராாக்க்ாாது. இதைை உடலின்் வெ�வ்வே�று 
பகுதிகளுக்க்ு கொ�ொடுக்க்லாாம்்.
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பொ�ொதுவாான மயக்்க மருந்்து 
வகைைகள்்

1.	 முழு உடல்் மயக்்க மருந்்து 
	 இது அறுவைை சிகிச்ச்ைைக்க்ாாக கட்ட்ுப்்படுத்த்ப்பட்ட் 

சுயநிினைைவற்்ற நிிலைையைை உருவாாக்க்ுகிறது. இந்த் மயக்க் 
மருந்த்ின்் கீழ்், நீீங்்கள் முழுமைையாாக தூங்்குவீர்க்ள். அறுவைை 
சிகிச்ச்ைை பற்்றி உங்்களுக்க்ு எந்த் அறிவோ�ோ நிினை�வோ�ோ 
இருக்க்ாாது. இதைை சுவாாசிக்க்ும்் வாாயு மூலமாாகவோ�ோ அல்்லது 
நரம்பு ஊசி மூலமாாகவோ�ோ கொ�ொடுக்க்லாாம்்.

2.	 குறிப்்பிட்ட் பகுதி மயக்்க மருந்்து  
	 இது அறுவைை சிகிச்ச்ைை செெய்யப்்படும்் உடலின்் ஒரு பகுதியைை 

மட்ட்ும்் மரத்த்ுப்்போ�ோகச் ்செெய்ய பயன்்படுகிறது.

	 இதற்்கு இரண்டு வகைைகள் உள்்ளன: 

	 •	� முதுகெ�லும்்பில்் ஊசி போ�ோட்ட்ு தண்டுவடத்த்ிலிருந்த்ு வரும்் 
நரம்புகளைை மரக்க்ச் ்செெய்தல்் 

	 •	� அறுவைை சிகிச்ச்ைை செெய்யும்் இடத்த்ைைச் ்சுற்்றியுள்்ள 
குறிப்்பிட்ட் நரம்புகளைை மரக்க்ச் ்செெய்தல்்

	 இது முக்க்ிய நரம்புக் ்கட்ட்ுகளைைச் ்சுற்்றி மருந்த்ைை ஊசி 
மூலம் செெலுத்த்ுவதாாகும்். இதைை தனிியாாகவோ�ோ அல்்லது முழு 
உடல்் மயக்க் மருந்த்ுடன்் சே�ர்த்்த்ோ�ோ பயன்்படுத்த்லாாம்். இந்த் 
மயக்க் மருந்த்ு, நரம்புகள் செெல்்லும்் பகுதியில்் மரத்த்ுப்்போ�ோன 
உணர்வ்ைையோ�ோ அல்்லது கூச்ச் உணர்வ்ைையோ�ோ ஏற்்படுத்த்லாாம்். 
நோ�ோயாாளிிக்க்ு அந்த் உடல்் பகுதியைை தற்்காாலிகமாாக 
அசைைப்பதில்் சிரமம்் ஏற்்படலாாம்்.

3.	செ ெயல்்முறைை மயக்்க நிிலைை   
	 முழு உடல்் மயக்க் மருந்த்ு தே�வைைப்்படாாத சிகிச்ச்ைைகளுக்க்ு 

இது பயன்்படுகிறது. இது வலி மற்்றும்் அசௌ�ௌகரிியமாான 
செெயல்்முறைைகளைை நோ�ோயாாளிிகள் சகித்த்ுக்க்ொ�ொள்ள 
உதவுகிறது.
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உங்்கள்் மயக்்க மருந்்து 
பயணம்்

உங்்கள் மயக்க் மருந்த்ு நிிபுணர் ்அறுவைை சிகிச்ச்ைை முழுவதும்் 
உங்்களுடன்் இருப்்பாார்், அறுவைை சிகிச்ச்ைைக்க்ு முந்த்ைைய 
மதிப்்பீட்ட்ிலிருந்த்ு அறுவைை சிகிச்ச்ைைக்க்ுப்் பிறகு உங்்கள் 
உடல்்நலம் மற்்றும்் நல்்வாாழ்்வைை நெெருக்க்மாாக கண்காாணிிப்்பது 
வரைை.

•	 அறுவைை சிகிச்ச்ைைக்்கு முன்்
	� உங்்கள் உடல்்நலம் பற்்றி பல கே�ள்விகள் கே�ட்க்ப்படும்், 

மே�லும்் கூடுதல்் இரத்த்ப் பரிிசோ�ோதனைைகள், மின்் இதய 
வரைைவு (ECG), மற்்றும்் எக்ஸ்்்-கதிர் ்படங்்கள் தே�வைைப்்படலாாம்். 
தே�வைைப்்படும்் பட்ச்த்த்ில்் மற்்ற பரிிசோ�ோதனைைகளும்் 
பரிிந்த்ுரைைக்க்ப்படும்். இத்த்கைைய தகவல்்களுடன்், மயக்க் 
மருந்த்ு போ�ோதும்்போ�ோது உங்்கள் உடல்்நலத்த்ைை மயக்க் 
மருந்த்ு நிிபுணர் ்கண்காாணிிக்க் முடியும்் மற்்றும்் எந்த் 
சிக்க்ல்்களும்் ஏற்்படும்் வாாய்்ப்்பைைக் ்குறைைக்க் முடியும்். 
உங்்கள் உடல்்நலத்த்ின்் முழுமைையாான மதிப்்பீட்ட்ிற்்குப்் 
பிறகு, நாாங்்கள் உங்்கள் மயக்க் மருந்த்ு தே�ர்வ்ு, அதன்் 
நன்்மைைகள் மற்்றும்் அபாாயங்்கள் பற்்றி விவாாதிப்்போ�ோம். 
நீீங்்கள் கே�ள்விகள் கே�ட்க்வும்், உங்்கள் மயக்க் மருந்த்ு 
நிிபுணருடன்் உங்்கள் கவலைைகளைை பகிர்ந்்த்ு கொ�ொள்ளவும்் 
ஊக்க்ுவிக்க்ப்படுகிறீர்க்ள்.
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	 உங்்கள் அறுவைை சிகிச்ச்ைைக்க்ு தயாாராாகும்் போ�ோது:

•	 உணவு உட்க்ொ�ொள்்ளாாமல்் இருத்த்ல்்
	� உங்்கள் வயிற்்றில்் உணவு மற்்றும்் திரவம் 

இருந்த்ாால்் வாாந்த்ி மற்்றும்் மூச்ச்ுத் ்திணறல்் 
ஏற்்படும்் அபாாயத்த்ைைத் ்தடுக்க், அறுவைை 
சிகிச்ச்ைைக்க்ு முன்் நீீங்்கள் உணவு 
உட்க்ொ�ொள்ளாாமல்் இருக்க் வே�ண்டும்். இது 
உங்்கள் நுரைையீரலுக்க்ு தீவிர சே�தத்த்ைை 
ஏற்்படுத்த்க்க்ூடும்். தயவுசெெய்து இதைை 
கண்டிப்்பாாக பின்்பற்்றவும்்.

•	 மருந்்துகள்் 
	� எந்த் மருந்த்ுகளுக்க்ும்் உங்்களுக்க்ு 

ஒவ்்வாாமைை இருந்த்ாால்் உங்்கள் மயக்க் 
மருந்த்ு நிிபுணரிிடம்் தெெரிிவிக்க்வும்். 
உங்்கள் அறுவைை சிகிச்ச்ைைக்க்ு முன்் 
நீீங்்கள் எடுத்த்ுக்க்ொ�ொள்ளலாாம்் அல்்லது 
நிிறுத்த் வே�ண்டிய மருந்த்ுகளிின்் வகைை 
பற்்றி உங்்கள் மயக்க் மருந்த்ு நிிபுணர் ்
உங்்களுக்க்ு அறிவுறுத்த்ுவாார்். உங்்களுக்க்ு 
உறுதியாாகத் ்தெெரிியவில்்லைை என்்றாால்், 
தயவுசெெய்து உங்்கள் மயக்க் மருந்த்ு 
நிிபுணரைைக் ்கலந்த்ாாலோ�ோசிக்க்வும்்.

•	 உடல்்நிிலைை சரிியில்்லாாமல்் இருத்த்ல்்  
	�நீ ங்்கள் உடல்்நிிலைை சரிியில்்லாாமல்் 

இருந்த்ாால்், தயவுசெெய்து அறுவைை 
சிகிச்ச்ைைக்க்ு முன்் உங்்கள் மயக்க் 
மருந்த்ு நிிபுணரிிடம்் தெெரிிவிக்க்வும்். 
அதன்் தீவிரத்த்ைைப் பொ�ொறுத்த்ு, நீீங்்கள் 
நன்்றாாக உணரும்் வரைை உங்்கள் அறுவைை 
சிகிச்ச்ைையைை நாாங்்கள் மறுபரிிசீலனை� 
செெய்யலாாம்். உங்்கள் மயக்க் மருந்த்ு 
நிிபுணர் ்உங்்களுக்க்ு தகுந்த் ஆலோ�ோசனை� 
வழங்்குவாார்்.

•	தளர் வ்ாான பற்கள்்  
	� உங்்களுக்க்ு தளர்வ்ாான பற்்கள் இருந்த்ாால்் 

பல்் மருத்த்ுவரைைப் பாாருங்்கள், ஏனெ�னிில்் 
முழு உடல்் மயக்க் மருந்த்ின்் போ�ோது அவைை 
விழுந்த்ு சிக்க்ல்்களைை ஏற்்படுத்த்க்க்ூடும்்.

•	 புகைைபிடிப்்பதைை நிிறுத்த்ுங்்கள்்   
	� புகைைபிடிப்்பது உங்்கள் இரத்த்த்த்ில்் உள்்ள 

ஆக்ச்ிஜனைைக் ்குறைைக்க்ிறது மற்்றும்் 
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உங்்கள் அறுவைை சிகிச்ச்ைையின்் போ�ோதும்் அதற்்குப்் பிறகும்் 
சுவாாசிப்்பதில்் சிரமம்் ஏற்்படும்் அபாாயத்த்ைை அதிகரிிக்க்ிறது.

•	 அறுவைை சிகிச்ச்ைை அரங்்கில்் 
	�நீ ங்்கள் அறுவைை சிகிச்ச்ைை அரங்்கிற்்கு வந்த்வுடன்், உங்்கள் 

இதய துடிப்்பு, இரத்த் அழுத்த்ம் மற்்றும்் ஆக்ச்ிஜன்் அளவுகள் 
கண்காாணிிக்க்ப்படும்். மருந்த்ுகள் மற்்றும்் திரவங்்களைை 
செெலுத்த் உங்்கள் நரம்புகளிில்் ஒன்்றில்் ஒரு சிறிய பிளாாஸ்்டிக் ்
குழாாய்் செெருகப்படும்். பின்்னர் ்நீீங்்கள் தே�ர்ந்்த்ெெடுத்த் மயக்க் 
மருந்த்ைைப் பெெறுவீர்க்ள். குறிப்்பிட்ட் பகுதி மயக்க் மருந்த்ு 
கொ�ொடுக்க்ப்பட்ட் பிறகு, அறுவைை சிகிச்ச்ைை செெய்யும்் இடம்் 
மரத்த்ுப்்போ�ோயுள்்ளது என்்பதைை நீீங்்களும்் உங்்கள் மயக்க் 
மருந்த்ு நிிபுணரும்் உறுதிப்்படுத்த்ிய பிறகே� உங்்கள் அறுவைை 
சிகிச்ச்ைை தொ�ொடங்்கும்்.

•	 உங்்கள்் அறுவைை சிகிச்ச்ைைக்்குப்் பிறகு  
	� முழு உடல்் மயக்க் மருந்த்ு கொ�ொடுக்க்ப்பட்ட்ிருந்த்ாால்், நாாங்்கள் 

தொ�ொடர்ந்்த்ு உங்்கள் இரத்த் அழுத்த்ம், நாாடித்த்ுடிப்்பு மற்்றும்் 
ஆக்ச்ிஜன்் அளவுகளைை கண்காாணிிக்க்ும்்போ�ோது நீீங்்கள் மீட்ப்ு 
அறைையில்் சுயநிினைைவு பெெறுவீர்க்ள். நாாங்்கள் உங்்கள் வலி 
நிிவாாரண மருந்த்ுகளைையும்் உகந்த் முறைையில்் கொ�ொடுப்்போ�ோம்.

	� குறிப்்பிட்ட் பகுதி மயக்க் மருந்த்ு கொ�ொடுக்க்ப்பட்ட்ிருந்த்ாால்், 
அறுவைை சிகிச்ச்ைைக்க்ுப்் பிறகும்் கூட பாாதிக்க்ப்பட்ட் பகுதியில்் 
மரத்த்ுப்்போ�ோன உணர்வ்ும்் பலவீனமும்் இருக்க்ும்். எனவே�, 
மரத்த்ுப்்போ�ோன உணர்வ்ு மறைையும்் வரைை படுக்க்ைையிலே�யே� 
இருக்க்வும்். நகர்வ்தற்்கு உதவி கே�ளுங்்கள். பாாதிக்க்ப்பட்ட் 
பகுதிகளாால்் வெ�ப்பநிிலைையைை உணர முடியாாது, எனவே� 
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நீீங்்கள் சாாதாாரண உணர்வ்ைைப்் பெெறும்் வரைை கவனமாாக 
இருக்க்வும்்.

	� உங்்கள் ஆறுதலைை உறுதி செெய்வது எங்்களிின்் 
முதன்்மைையாான கவலைையாாகும்், மே�லும்் எங்்கள் 
ஊழியர்க்ள் உங்்களைை கவனிித்த்ுக்க்ொ�ொண்டு, உங்்கள் 
அறுவைை சிகிச்ச்ைைக்க்ுப்் பிறகு ஏற்்படும்் எந்த் வலி அல்்லது 
உடல்்நலக்க்ுறைைவு உணர்வ்ுகளைையும்் நிிவாாரணம்் 
செெய்வாார்க்ள்.

	�நீ ங்்கள் பாாதுகாாப்்பாாக குணமடைைந்த்ு, உங்்கள் நிிலைை 
நிிலைையாானதாாக இருப்்பதைை நாாங்்கள் கவனிித்த் பிறகு, 
உங்்களைை பொ�ொது வாார்ட்ுக்க்ு மாாற்்றுவோ�ோம். உங்்கள் 
அறுவைை சிகிச்ச்ைையின்் தன்்மைையைைப் பொ�ொறுத்த்ு, நீீங்்கள் 
சாாதாாரணமாாக உணவு உண்்ணவும்் குடிக்க்வும்் திரும்்புவதற்்கு 
சிறிது நே�ரம் ஆகலாாம்்.

	� உங்்கள் அறுவைை சிகிச்ச்ைைக்க்ுப்் பிறகு 24 மணிி நே�ரத்த்ிற்்கு 
மது அருந்த்வோ�ோ, கனரக இயந்த்ிரங்்களைை இயக்க்வோ�ோ அல்்லது 
வாாகனம் ஓட்ட்வோ�ோ வே�ண்டாாம்்.
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வலி நிிவாாரண விருப்்பங்்கள்்

சிறந்த் வலி நிிவாாரணத்த்ிற்்கு பல விருப்்பங்்களும்் சிகிச்ச்ைைகளிின்் 
கலவைைகளும்் பயன்்படுத்த்ப்படலாாம்். இது அறுவைை 
சிகிச்ச்ைையின்் வகைை, உங்்கள் மருத்த்ுவரிின்் ஆலோ�ோசனை� 
மற்்றும்் உங்்கள் தனிிப்்பட்ட் விருப்்பத்த்ைைப் பொ�ொறுத்த்து. நீீங்்கள் 
மே�லும்் தெெளிிவாான முடிவெ�டுக்க் உதவ, உங்்கள் மயக்க் மருந்த்ு 
நிிபுணர் ்வலி நிிவாாரண முறைைகளிின்் வகைைகளைை உங்்களுடன்் 
விவாாதிப்்பாார்்.

1.	 மருந்்துகள்் 
	�வ லி நிிவாாரண மருந்த்ுகளிில்் பாாராாசிட்ட்மாால்், NSAIDs போ�ோன்்ற 

ஓபியாாய்்டு அல்்லாாத விருப்்பங்்கள், அல்்லது கோ�ோடீன்் போ�ோன்்ற 
ஓபியாாய்்டு விருப்்பங்்கள் அடங்்கும்். இந்த் மருந்த்ுகள் பல்்வே�று 
வழிகளிில்் கொ�ொடுக்க்ப்படலாாம்், அவைை:

	 •	 வாாய்் வழியாாக
		�  வாாய்் வழியாாக எடுக்க்ப்படும்் மருந்த்ுகள் அறுவைை 

சிகிச்ச்ைைக்க்ுப்் பிறகு ஏற்்படும்் லே�சாான முதல்் மிதமாான 
வலியைைக் ்கட்ட்ுப்்படுத்த் உதவுகின்்றன (எ.காா. ஒரு 
நாாள்் அறுவைை சிகிச்ச்ைை நடைைமுறைைகள்). சிறந்த் வலி 
கட்ட்ுப்்பாாட்ட்ிற்்கு, இந்த் மருந்த்ுகள் குறிப்்பிட்ட் நே�ரங்்களிில்் 
எடுக்க்ப்பட வே�ண்டும்்.

		�  ஒவ்்வொ�ொரு முறைையும்் மருந்த்ு செெயல்்பட சுமாார் ்20 
நிிமிடங்்கள் ஆகலாாம்். சில நே�ரங்்களிில்், இவைை மற்்ற வலி 
நிிவாாரண நுட்ப்ங்்களாால்் துணை� செெய்யப்்படுகின்்றன.

		�  உங்்களுக்்கு ஒரு குறிப்்பிட்்ட வகைை மருந்்தில்் ஒவ்்வாாமைை 
இருந்்தாால்் அல்்லது ஒரு வலி நிிவாாரணிியாால்் முன்்பு 
அசௌ�ௌகரிியம்் ஏற்்பட்்டிருந்்தாால்், அதைை உங்்கள் 
மருத்்துவரிிடம்் தெெரிிவிப்்பது முக்்கியம்்.
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	 •	ச ப்்போ�ோசிட்ட்ரிி  
	�	�மெ�  ழுகு மாாத்த்ிரைைகள் உங்்கள் மலவாாயில்் செெலுத்த்ப்படும்், 

பின்்னர் ்அவைை கரைைந்த்ு உங்்கள் உடலாால்் உறிஞ்்சப்படும்். 
நீீங்்கள் மருந்த்ைை விழுங்்க முடியாாத போ�ோது சப்போ�ோசிட்ட்ரிிகள் 
பயன்்படுத்த்ப்படுகின்்றன.

	 •	 ஊசி   
		�  உங்்கள் கைையில்் உள்்ள நரம்பில்் செெருகப்பட்ட் பிளாாஸ்்டிக் ்

குழாாய்் மூலம் மருந்த்ுகள் கொ�ொடுக்க்ப்படுகின்்றன. சில 
நே�ரங்்களிில்், இது உங்்கள் கைை அல்்லது பின்்புறத்த்ில்் உள்்ள 
தசைை வழியாாக கொ�ொடுக்க்ப்படுகிறது. இது உங்்கள் வலிக்க்ு 
விரைைவாான நிிவாாரணம்் அளிிக்க்க்க்ூடும்்.

		�வ  லி நிிவாாரணிி செெயலிழக்்கத்் தொ�ொடங்்கும்்போ�ோதும்் நீீங்்கள் 
அசௌ�ௌகரிியமாாக உணரும்்போ�ோதும்் உங்்கள் செெவிலியர் ்
அல்்லது மருத்்துவரிிடம்் தெெரிிவிப்்பது முக்்கியம்். வலி 
தாாங்்க முடியாாத அளவிற்்கு வரும்் வரைை காாத்்திருக்்க 
வே�ண்டாாம்். மற்்றொ�ொரு ஊசியைை தயாார் ்செெய்ய நே�ரம் 
ஆகும்், மே�லும்் வலி கடுமைையாாகிவிட்்டாால்் அதைைக் ்
கட்்டுப்்படுத்்துவது கடினம்.

	 •	நோ�ோயா ாளிி-கட்ட்ுப்்படுத்த்ும்் வலி நிிவாாரணம்்    
		�  அறுவைை சிகிச்ச்ைைக்க்ுப்் பிறகு வலி நிிவாாரணத்த்ிற்்கு 

உதவும்் தனிித்த்ுவமாான வழிகளிில்் ஒன்்று, நோ�ோயாாளிி 
உணவு உண்்ணவோ�ோ குடிக்க்வோ�ோ முடியாாத போ�ோது, 
அவர்க்ளுக்க்ு நோ�ோயாாளிி-கட்ட்ுப்்படுத்த்ும்் வலி நிிவாாரணம்் 
(PCA) வழங்்குவதாாகும்். PCA தே�வைையாான மருந்த்ின்் 
அளவைை நீீங்்களே� கட்ட்ுப்்படுத்த் அனுமதிக்க்ிறது. இது 
இணை�க்க்ப்பட்ட் கைைப்பிடியுடன்் கூடிய இயந்த்ிரத்த்ைைப் 
பயன்்படுத்த்ுகிறது. பொ�ொத்த்ாானை� அழுத்த்ுவதன்் மூலம், வலி 
நிிவாாரண மருந்த்ு வெ�ளிியிடப்்படும்்.

2.	நரம் பு தடுப்்புகள்்  
	� இது பொ�ொதுவாாக கைை-காால்் அறுவைை சிகிச்ச்ைைக்க்ு 

செெய்யப்்படுகிறது மற்்றும்் ஊசி அல்்லது மெ�ல்்லிய குழாாய்் 
(காாதீட்ட்ர்)் மூலம் நரம்பைைச் ்சுற்்றி உள்்ளூர் ்மயக்க் மருந்த்ுகளைை 
செெலுத்த்ுவதைை உள்்ளடக்க்ியது. இந்த் முறைையில்், உங்்கள் 
அறுவைை சிகிச்ச்ைை பகுதி அறுவைை சிகிச்ச்ைையின்் போ�ோதும்் 
அதற்்குப்் பிறகும்் மரத்த்ுப்்போ�ோகும்், இது மே�ம்பட்ட் வலி 
நிிவாாரணத்த்ிற்்காாக செெய்யப்்படுகிறது.

3.	 எபிடூரல்் வலி நிிவாாரணம்்   
	� எபிடூரல்் வலி நிிவாாரணத்த்ில்் மயக்க் மருந்த்ு நிிபுணர் ்உங்்கள் 

முதுகில்் மிக மெ�ல்்லிய குழாாய்் (காாதீட்ட்ர்)் வைைப்்பது அடங்்கும்். 
இந்த் செெயல்்முறைை பொ�ொதுவாாக அறுவைை சிகிச்ச்ைைக்க்ு சற்்று 
முன்்பு அல்்லது சில சமயங்்களிில்் அறுவைை சிகிச்ச்ைைக்க்ுப்் பிறகு 
செெய்யப்்படுகிறது. இந்த் முறைை மிகவும்் திருப்்திகரமாான வலி 
நிிவாாரணத்த்ைை வழங்்குகிறது. 9



மயக்க் மருந்த்ு பொ�ொதுவாாக பாாதுகாாப்்பாானது என்்றாாலும்், சில 
அபாாயங்்கள் இருக்க்ின்்றன. உங்்கள் அபாாயங்்கள் உங்்கள் 
பொ�ொது உடல்்நலம் மற்்றும்் அறுவைை சிகிச்ச்ைையின்் வகைையுடன்் 
தொ�ொடர்ப்ுடைையவைை.

மயக்்க மருந்்தின்் அபாாயங்்கள்் மற்்றும்் சிக்்கல்்கள்் (பொ�ொது 
மயக்்கம் அல்்லது பகுதி மயக்்கம்)*

பொ�ொதுவாானவைை (10 
பே�ரிில்் 1 முதல்் 100 பே�ரிில்் 
1 வரைை) 

அபூர்வ்மாானவைை (100 
பே�ரிில்் 1க்்கும்் குறைைவு) 

மிக 
அபூர்வ்மாானவைை 
(10,000 பே�ரிில்் 1க்்கும்் 
குறைைவு) 

குமட்ட்ல்், வாாந்த்ி சுவாாசிப்்பதில்் சிரமம்் மாாரடைைப்பு 

நடுக்க்ம் ஏற்்கனவே� உள்்ள 
மருத்த்ுவ நிிலைை 
மோ�ோசமடைைதல்்

பக்க்வாாதம் 

அரிிப்்பு மருந்த்ுகளுக்க்ு 
கடுமைையாான 
ஒவ்்வாாமைை 

சொ�ொட்ட்ு மருந்த்ு 
செெலுத்த்ும்் இடத்த்ில்் 
இரத்த்க்க்சிவு, வலி 

நரம்பு சே�தம் 

சிறுநீீர் ்கழிப்்பதில்் சிரமம்் இறப்பு

பொ�ொது மயக்்க மருந்்திற்்காான குறிப்்பிட்ட் அபாாயங்்கள்் மற்்றும்் 
சிக்்கல்்கள்்*

பொ�ொதுவாானவைை (10 பே�ரிில்் 1 முதல்் 
100 பே�ரிில்் 1 வரைை) 

அபூர்வ்மாானவைை (100 பே�ரிில்் 1க்்கும்் 
குறைைவு) 

தொ�ொண்டைை வலி சு தொ�ொற்்று, சுவாாசிப்்பதில்் சிரமம்் 

உதடுகள் / வாாயில்் சிறிய 
வெ�ட்ட்ுக்க்ாாயங்்கள் 

பற்்கள் தளர்த்ல்் / விழுதல்் 

தற்்காாலிக குழப்்பம்் / நிினைைவாாற்்றல்் 
இழப்்பு

அறுவைை சிகிச்ச்ைையின்் போ�ோது 
எதிர்ப்ாாராாத விழிப்்புணர்வ்ு

பகுதி மயக்்க மருந்்திற்்காான குறிப்்பிட்ட் அபாாயங்்கள்் மற்்றும்் 
சிக்்கல்்கள்்*

பொ�ொதுவாானவைை (10 பே�ரிில்் 1 முதல்் 
100 பே�ரிில்் 1 வரைை) 

அபூர்வ்மாானவைை (100 பே�ரிில்் 1க்்கும்் 
குறைைவு) 

ஊசி போ�ோடும்் இடத்த்ில்் இரத்த்க்க்சிவு, 
வலி 

போ�ோதுமாான மரத்த்ுப்்போ�ோகாாமைை, 
கூடுதல்் ஊசி அல்்லது பொ�ொது 
மயக்க்ம் தே�வைைப்்படுதல்்

தலைைவலி

*சில குறிப்்பிட்ட் உடல்்நிிலைைகள் உங்்களுக்க்ு இருந்த்ாால்், சில 
அபாாயங்்கள் அதிக சாாத்த்ியமாாக இருக்க்லாாம்். உங்்கள் மயக்க் 
மருந்த்ு நிிபுணர் ்இதைை உங்்களுக்க்ு மே�லும்் விரிிவாாக விளக்க்ுவாார்்.

மயக்்க மருந்்தின்் அபாாயங்்கள்் 
மற்்றும்் சிக்்கல்்கள்்
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Scan to read the details on 
each side effects

Scan to view the following video guide:

About General Anaesthesia 
at NUH and AH

About Regional Anaesthesia 
at NUH and AH

Preparing for Anaesthesia 
at NTFGH
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Jurong Medical Centre
60 Jurong West Central 3, Singapore 648346

OneNUHS Hotline: (65) 6908 2222

OneNUHS General Enquiries: contactus@nuhs.edu.sg 

OneNUHS Appointments: appointment@nuhs.edu.sg

www.nuhs.edu.sg/jurong-medical-centre
Scan for

more information

The information in this brochure is meant for educational purposes and should not be used as a substitute for medical diagnosis
or treatment. Please seek your doctor’s advice before starting any treatment, or if you have any questions related to your health,
physical fitness or medical condition. 

© 2026, Jurong Medical Centre. All rights reserved. No part of this publication may be reproduced or shared without prior permission from 
Jurong Medical Centre. 

Information is correct at time of printing [Feb 2026] and subject to revision without prior notice.


