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女皇镇综合诊所试行配图多语用药清单
助年长者安全用药

72岁的黄梅芳患有高胆固
醇、骨质疏松等疾病，同时还要
照顾患有糖尿病和失智症的97岁
母亲，母女俩合起来每天要吃近
10种药，全由女儿一人打理。

“每样药的用法不同，而
且名称基本都是英文，我怕记
不住，就在它们的袋子上做标
记……但有时要额外增加用药
时，就会变得比较混乱。”

黄梅芳得过胃病，当她胃病
发作的时候，医生往往会给她配
不同型号的抗生素。药品的用法
和用量有差别，让她担心会和之
前的近10种药品混淆。

为了更好帮助像黄梅芳那样

要长期用药的年长者，国立大学
医学组织星期天（9月13日）宣
布，已在女皇镇综合诊疗所试行
为部分病患提供配有药品图片和
不同语言的用药清单，方便他们
识别药品、安全用药。

35岁的国大医学组织药房高
级药剂师黄弘云，是项目负责
人。他从新加坡国立大学药剂系
毕业后，还接受过电脑编程培
训。

从去年6月至今年2月，他开
发出一款名为PillPix的药物识别
与核对应用，目前收录超过570种
常用药物的1240多张相关彩色照
片。

黄弘云在女皇镇综合诊疗所
内，向《联合早报》记者展示打

印出来的药品图片，上面印有英
文和华文用药说明，还有药品包
装内外图片。为了让患者记住不
同药品的特点，部分药片的大小
尺寸都有形象的标注。

“我们准备了英语、华语、
马来语和淡米尔语四种本地官方
语言，也能提供电子版文件，满
足不同患者的需要。”

目前，女皇镇综合诊疗所已

为10多名病患提供这项服务，今
后将逐步推广，预计今年内至少
会有多一家综合诊疗所采用。这
项服务已在国大医学组织的社区
医疗团队内试行。

据记者观察，目前市面上虽
有多款日常药品管理手机应用，
但它们大多都没有配图功能，
而且以英语为主。相比之下，
PillPix更清晰，用户无需手机等
电子设备就能识别药物。

黄弘云说，诊所时常会收到
病患的询问电话，因为不少人取
药回家后就忘了用药指示。“也
有一些病患打电话来说，只须吃
一粒的药吃了两粒，询问要不要
紧。”

年长患者：健忘且不懂英语
看用药清单助按时按量服药

由国大医学组织提供的一项
本地研究发现，66岁及以上年长
者中，约每七人就有一人同时服
用五种或以上处方药，而多重用

药与不依用药规定有显著关联。
在国大综合诊疗所的患者当中，
患者平均须管理接近九种药物。

作为首批用PillPix服务的患
者之一，黄梅芳说：“这项服务
对不懂英语、健忘的人特别有
用，能帮助我们记住什么时候应
该服药。”

西海岸—裕廊西集选区议员
的财政部兼人力部高级政务次长
黄伟中星期天参加在达曼裕廊民
众俱乐部举办的首届国大医学组
织药剂嘉年华，活动得到达曼裕
廊活跃乐龄委员会的支持。

他说，随着人们寿命延长，
医疗需求也变得更加复杂，药剂
师将在推动更安全、更智能、更
个性化的护理方面，扮演更重要
的角色。

“药剂师提供药物审查和用
药教育等关键服务，并在跨专业
团队中共同管理慢性疾病，帮助
患者、尤其是年长者，安全有效
地管理多种药物。”

女皇镇综合诊疗所试行为部分病患提供配有药品图片和不同语
言的用药清单，为了让患者记住不同药品的特点，部分药片的
大小尺寸都有形象的标注。清单也能提供电子版，满足不同患
者的需要。

国大医学组织药房高级药剂师黄弘云（右）向病患黄梅芳解释配有华文
及图片的用药清单。（陈渊庄摄）

张俊 报道
jameszhang@sph.com.sg

通过沉浸式装置引领公众走
进残障艺术家的感官世界，在榜
鹅数码园区12个站点以声音诉说
经历故事铺成一条音频导赏路
线，由残障艺术家与社区伙伴共
创的16个互动快闪摊位……2026
年心艺同心艺术节今年首次让残
障艺术家扮演主导角色，亲自策
划活动内容，引导公众像他们一
样看、听、触摸、感受，以残障
者的独特视角和方式，去体验这
个世界。

心艺同心艺术节（Shaping
Hearts 2026）是新加坡以包容为
主题、规模最大的常年艺术节，
今年的主题是“走入我们的世
界”，星期天（9月13日）在榜
鹅数码园区由副总理颜金勇和东

北区市长马炎庆联合开幕。
本届艺术节在榜鹅数码园区

设四大沉浸式互动区，以节奏、
触感、视觉、律动为主题，首次
推出音频导赏路线，在园区内
铺设12个站点，收录艺术家与参
与者的故事。展览期间的三个周
末，也都会举办各种工作坊和演
出。

残障者呈现想法创意经历
化为互动艺术供公众体验

Playdate计划也在活动上首次
登场，由残障艺术家和社区伙伴
共同创建16个互动摊位。这是东
北社区发展理事会与社会设计机
构Bold At Work的合作项目，旨在
通过在公共场所设置互动摊位，
以玩乐和艺术凝聚社区。未来一
年，Playdate将推广到东北区其他

公共场所，互动摊位会逐步增加
到80个。

马炎庆也是文化、社区及青
年部兼交通部政务部长。他在活
动上受访时说，过去几届心艺同
心艺术节，大多以展览形式展现
残障艺术家的作品；而这一次，
是让他们把自己的想法、创意和
亲身经历，化成感官、动作和声
音体验，让公众通过直接互动艺
术来体验。

他强调，让残障艺术家从一
开始就共同参与设计与创造，是
很重要的一步。

“希望这个平台继续壮大，
让更多新加坡公众更懂得欣赏残
障者各自才能，而我们所有人都
可以尽一份力，帮助他们发挥自
己的创意，把他们对这个世界独
一无二的视角应用到我们的现实

生活中。”
他呼吁公众，想要表达支

持，可以将喜欢的艺术品买回
家，收益将全数归于艺术家。
“这也让这些残障艺术家的看护
者和家人看到，他们自己再怎么
面对挑战，也足以做些有意义的
事、为身边的人尽一份力。”

马炎庆也强调，打造包容社
区须要持续行动。“这不应只是
一次性展览，展完就算了。希望
通过这些互动，让我们学会看到
异常举止时不妄下定论，而是去
理解他人可能经历什么、如何看
待世界。”

2026年心艺同心艺术节9月
12日至27日率先在榜鹅数码园区
展出，10月8日至13日移至淡滨
尼广场，10月26日至11月1日则
在新达城展出。

心艺同心节首请残障艺术家策展 为公众打开新视角

郭培贤 报道
phkerr@sph.com.sg

Playdate计划在今年的心艺同心艺术节上首次登场，由残障艺术家和社区伙伴共同创建16个互动摊位。（叶振忠摄）

从直落亚逸街一个儿童华语
演艺班起步，新加坡福建会馆文
化艺术团走过40年，至今已培育
超过12万名学员，不少人后来更
是成为本地文艺界的中坚力量。

福建会馆文化艺术团星期天
（9月13日）在滨海宾乐雅酒店
（PARKROYAL on Beach Road）
举行晚宴，庆祝成立40周年。

文化艺术团成立于1986年，
并于1987年9月13日在直落亚逸
街的旧福建会馆大厦开办首届儿
童演艺班。演艺班推出后反响热
烈，逐渐成为孩童学习华语、接
触华族文化和表演艺术的平台。

文化、社区及青年部兼交通
部政务部长马炎庆受邀担任晚宴
主宾，出席者还有福建会馆监理

员、新报业媒体主席许文远。
马炎庆致辞时以文化艺术团

近期公演的40周年话剧《东郭先
生与狼》为例说，艺术团在创作
上守正创新，以幽默和互动方式
重新演绎传统故事，让更多人轻
松认识华族文化。

“寓教于乐，听起来简单，
但做起来并不容易。只有不断创
新，传统文化才能更贴近大家的
生活，让更多人愿意了解它，也
愿意把它传承下去。”

马炎庆也提到，文化艺术团
多年来的坚持，与文社青部推动
本地艺文发展的方向不谋而合。
政府目前通过不同方式支持艺文
发展，包括今年推出多元文化艺
术项目津贴，鼓励艺文走入日常
生活，成为凝聚社会的力量。

福建会馆会长蔡其生回顾创团

历史时，向方百成、黄秀玲、黄树
平和施曼华四名创团元老、已故福
建会馆前会长黄祖耀，以及多年来
服务艺术团的教职员致敬。

一代代孩童留下美好回忆
诸多毕业生成文艺界中坚

他说，这些先驱创办的不只
是一门课程，也让一代代孩童留
下学习华文华语的美好回忆。

“有些学生在艺术团上了10
年、12年的课，比上小学和中学
都久。有许多学生毕业之后，还
回来青年团活动；成为家长后，
也把孩子送到艺术团来上课，让
下一代也能够体验学习华文华语
的乐趣。”

艺术团培育的学员中，不少
后来投身本地文艺界。知名导演
陈哲艺、戏剧盒联合艺术总监许

慧铃、演员陈宛诗和作曲家黄泽
晖等，当晚也通过视频为艺术团
送上祝福。

文化艺术团在文告中说，未
来会继续以推广华文华语、弘扬
华族文化为使命，通过创新课程

和舞台演出，让更多孩童亲近文
化，同时为本地艺术界发掘和培
育新一代后起之秀。

传承华族文化四十载 福建会馆艺术团培育逾12万学员
郭跃男 报道
guoyn@sph.com.sg

新报业媒体主席，福建会馆监理员成员许文远（右三起）、文化、社区及青年部兼交通部政务部长马炎庆、福
建会馆会长蔡其生、福建会馆监理会副主席陈精毅与艺术团创团元老们同台切蛋糕。（周国威摄）

我国星期一（9月14日）的空
气质量预计仍不会明显好转，24
小时空气污染指数（PSI）料介于
中等至不健康水平的较低范围。

国家环境局星期天（13日）
更新烟霾情况时指出，加里曼丹
的火点持续冒出中度至浓密烟
羽，其中一些正飘向新加坡；苏
门答腊南部也观测到烟羽。

未来几天，苏门答腊北部和
婆罗洲西北部预计有阵雨，但
加里曼丹以及苏门答腊中部和南
部将持续干燥。加上盛行风从东

南或南方吹来，烟霾可能飘向我
国，因此未来24小时的空气污染
指数（PSI）预计处于中等至不健
康水平的较低范围。

截至星期天傍晚6时，全国24
小时PSI介于69至83，空气质量属
中等水平，整体比星期六稍差。
其中，中部的PSI最高，达83；北
部最低，为69。东部和西部都是
75，南部则为71。

一小时PM2.5悬浮颗粒浓度
则介于每立方米31微克至60微
克，属于正常至偏高水平。中部
的PM2.5浓度最高，达每立方米
60微克；北部、西部和南部介于
41至46微克，东部则为31微克。

空气质量受烟霾影响
料处轻度不健康水平

简讯

淡滨尼多条巴士路线今年7
月改由Go-Ahead接手运营后，
不少居民反映巴士服务变得不稳
定，不仅候车时间拉长，也频频
出现两辆或更多同路线巴士一起
到站的情况。

文化、社区及青年部兼交通
部政务部长马炎庆星期天（9月
13日）在脸书发文说，他已与基
层领袖会见Go-Ahead高层，直接
反映居民面对的问题。马炎庆也
是淡滨尼集选区议员和东北区市
长。

根据马炎庆贴文，Go-Ahead
承认服务交接期间出现一些问
题，并指出目前主要面对两项挑
战。

四成车长是新人
须适应跨区调度

首先，负责这个新巴士配套
的车长中，约四成是新人，需要
时间熟悉路线和营运安排。

其次，Go-Ahead目前使用设
在东海岸的新车厂，巴士每天清
晨须从那里调度到各巴士转换站

投入服务。
马炎庆的贴文未进一步说明

新车厂的启用如何影响巴士服
务，但他指出，Go-Ahead表明将
加强对巴士车长的培训和支援。

马炎庆说：“现在最重要的
是让乘客看到实质改善。我们建
议在主要巴士站进行监测，掌握
实际候车时间，并了解巴士延误
和结队到站的情况，以便找出问
题成因，并采取相应措施。”

他强调，将与陆路交通管理
局和Go-Ahead密切跟进后续行
动，并继续留意受影响的巴士路
线。“居民应能够享有更可靠、
更稳定的乘车体验。”

《联合早报》已联系Go-
Ahead进一步了解情况。

Go-Ahead集团去年击败原有
业者新捷运，以6亿4600万元服务
费标得淡滨尼巴士配套五年经营
权，并从今年7月起分阶段接管29
条巴士路线，以及一支超过400辆
巴士的车队。

当时，共有五家公司参与竞
标，Go-Ahead的投标价最高，
比新捷运的5亿9600多万元高出
8.4%。

居民频反映淡滨尼巴士问题
新业者承诺加强对车长培训
苏秉苓 报道
sohpl@sph.com.sg


