
新�加�坡�2026年�9月�16日� 星�期�三06

新加坡劳商工友联合会呼
吁True Fitness与True Yoga与联
合会合作，为受影响员工提供
帮助。联合会也将与职总旗下
的就业与职能培训中心以及全
国导师与教练协会合作，为受
影响员工举办职业配对活动。

新加坡连锁健身及瑜伽品
牌True Fitness与True Yoga上周
因负债无法继续经营，全岛场
馆无预警关闭，职员一夜之间
陷入失业危机。

新加坡劳商工友联合会
（Singapore Manual & Mercantile
Workers’ Union）秘书长林志
康星期二（9月15日）呼吁两
家公司在清算期间与联合会合
作，为受影响的联合会会员提
供相关援助。

联合会文告指True Fitness和
True Yoga虽不隶属联合会，但有
部分员工是联合会的会员。

联合会目前正协助受影响
会员，职总旗下的就业与职能
培训中心（e2i）、全国导师与
教练协会及联合会将于星期四
（17日）为True Fitness和True
Yoga的受影响员工和会员举办
就业配对活动，为他们提供就
业配对方面的帮助，以及职场
指导与建议。

符合资格的新加坡公民或
永久居民可参与e2i举办的求职
活动，通过技能创前程求职援
助计划（SkillsFuture Jobseeker
Support Scheme）获得更多就业
支援。计划为非自愿失业者提
供为期六个月，总额最高6000
元的短期财务援助。

符合条件的联合会会员
也可用“培训援助计划”
（UTAP）抵消技能提升的培训
费用。

需要帮助的联合会会员
可发送电子邮件至feedback@
smmwu.org.sg或致电62942481。

多国拟定两年降温计划 应对急剧增加制冷需求
参加首届全球降温承诺大会

上个月是全球有记录以来最
热的8月，我国录得29.6摄氏度的
历来最高月均气温。全球暖化危
机愈发迫切，多国代表、学者和
业界人士等齐聚新加坡，共同制
订未来两年的降温计划，应对急
剧增加的制冷需求。

首届全球降温承诺大会
（Global Cooling Pledge Assembly）
星期二（9月15日）在新加坡开
幕，多国领袖、学者、金融机构
代表等将在四天的会议上，聚力
制定可持续制冷蓝图。

“全球降温承诺”是全球首
个关注制冷行业能源排放的宣
言，呼吁各国在满足制冷需求
时，到2050年把相关排放较2022
年的水平降低至少68%。

联合国环境署“降温联盟”
（Cool Coalition）联合主席、巴
西环境与气候变化部城市环境、
水资源与环境质量国务秘书马卢

夫（Adalberto Maluf）为会议开幕
致辞时说，各方在会议上的任务
是制订切实可行的2027年至2028
年降温行动计划，涵盖国家和地
方层面的策略、推动制冷措施市
场、解锁融资，并提升各城市应
对高温的韧性。

我国永续发展与环境部常任
秘书王赐吉致辞时说，新加坡很
荣幸能主持首届全球降温承诺大
会，一同制定日益重要的降温策
略。

欧盟气候监测机构哥白尼
气候变化服务中心上星期四（10
日）指出，今年8月是自1940年有
记录以来全球最热的8月。新加
坡气象署统计，我国8月平均气
温为29.6摄氏度，同样刷新29.1摄
氏度的历史纪录，也高于1991年
至2020年30年平均值的28.1摄氏
度。

联合国环境署最新的评估显
示，按现行政策，全球气温升幅
很可能在2030年前就冲破《巴黎

协定》1.5摄氏度的理想目标；到
了2100年，全球升温中值为2.6摄
氏度，最低也达1.9摄氏度。

王赐吉说，新加坡环境高温
潮湿，到了本世纪末，酷热的白
天和闷热的夜晚将成为常态，城
市环境会集聚热量，进一步加剧
热效应。

根据第三次全国气候变化研
究结果，到2100年，我国可能有
54天至326天处于高热应激状态，
不仅白天酷热，夜晚也热。

我国三管齐下
提高抗热能力

王赐吉说，加速减排之余，
落实降温措施也越来越重要，以
提升人们应对环境日益炎热的韧
性。不过，降温措施虽能保障生
活、生产力，并支持发展，但也
可能消耗大量能源，进一步加剧
气候变化。

降温联盟估算显示，到了
2050年，全球降温需求料增加三

倍多。即使降温技术不断改进、
能效提升，相关碳排放量仍可
能比2022年的41亿公吨高出近一
倍，达到72亿公吨，进一步加剧
全球暖化，形成恶性循环。

王赐吉指出，降温不止于通
过冷气制冷，也可从城市设计着
手，包括促进自然风流、减少太
阳辐射和热量集聚、融入更多树
木公园，并开发可以反射热量的
新型材料。

他说：“新加坡的热应对策
略以科学为基础，三管齐下提高
抗热能力，包括制定能源高效的
降温策略、深化对热影响的科学
认识，以及提升社区的抗热韧
性。”

与会者将在大会期间走访圣
淘沙、榜鹅数码园区等地，了解
我国的降温策略与实践。例如，
圣淘沙发展局计划在未来几年安
装喷雾系统等解暑措施，在不同
地段实现至少4摄氏度的降温效
果。

蔡玮谦 报道
cweiqian@sph.com.sg

劳商工友联合会吁协助受影响
True Fitness True Yoga员工
李嘉敏 报道
jmlee@sph.com.sg

国立大学医学组织自2015年
推广以病患体验和医疗成果为中
心的“价值医疗”理念后，已有
超过30万名病患受惠，累计减少
1万8225个住院日，每年节省超过
1300万元的医疗开支。

这套医疗模式的核心理念，是
以病患真正重视的医疗成果和体
验为中心，在确保安全和疗效的前
提下，为病患提供最适切的护理，
也更有效地应用医疗资源。

其中一个落实这项理念的试
点计划，是国大医院的全膝关节置
换术护理。骨外科部门顾问医生哈
里斯（Harish Sivasubramanian）客
座助理教授说，医院从病患入院
前、手术期间、术后护理，到出院
后的康复和恢复过程，全面检视整
个治疗流程，找出可改善医疗成果
的环节。

例如，医院提早规划出院安
排，让病患在手术前更清楚了解
术后恢复情况；住院期间则把围
术期（perioperative）护理、疼痛
与恶心管理、检查、术后活动及
出院流程等环节标准化，同时加
强医院、康复机构和社区服务之
间的协调，让病患能够更早下床
活动和回家康复，同时减少医院
资源的使用。

从2017年至2021年，围术期
需要输血的病患比率从12.52%降
至3.58%；病患住院时间也从过
去约四五天，缩短至目前约一两
天，意味着在不影响医疗安全和
治疗成果情况下，病患可更早出
院，恢复日常生活。

国大医学组织星期二（9月
15日）举行“适当与价值导向
护理”（Appropriate and Value-
Based Care）研讨会，总结过去10
年的推行经验。数码发展及新闻
部兼保健卫生部政务部长拉哈尤
是活动主宾。

适当与价值导向护理模式
扩大逾75临床症状和计划

隶属国大医学组织的国大
医院，自2015年采用“价值导向
成果”框架，从14种症状展开试
点。结果显示，在两年内医疗成
果和医疗开支均有所改善。国大
医学组织是本地首个推出这个护
理框架的公共医疗集群。

有关模式随后逐步扩大至
国大医学组织旗下的其他医疗
机构，至今涵盖超过75个临床症
状、医疗服务和人口健康计划。

保健卫生部也在2017年推介
“全国价值导向护理”计划，让
公立急症医院能够对医疗成效与
成本进行分析、分享最佳实践，
并持续提升护理质量与价值。

随着价值医疗不断发展，国
大医学组织的关注点也从传统的
临床指标，进一步扩大到病患整
体福祉。

以国大医院的中风护理为
例，医疗团队通过“病患自述疗
效指标”，了解18岁至60岁中风
病患，在康复期间面对的非运动
症状和其他健康问题。这些情况
未必能在一般问诊中发现。

数 据 显 示，焦 虑 症 状
（39.4%）、疼痛干扰（31.5%）、抑
郁症状（26.8%）、疲劳（24.4%）和
睡眠障碍（16.5%），是中风康复期

患者最常面对的挑战。
拉哈尤致辞时说，健卫部正

与三大医疗集群合作，在医疗体
系内推广“病患自述疗效指标”

应用。
病患自述疗效指标是指由病

患自行反馈治疗成效，例如疼痛
程度、行动能力或生活质量的变

化。有关指标可系统化地收集患
者对医疗服务的看法，并与传统
临床指标相辅相成。

通过结合病患自述疗效与临

床数据，医疗团队能更全面了解
病患康复情况，从而提供更符合
个人需要的护理，以及找出有哪
些可改善的空间。

卢慧菁 报道
fcloo@sph.com.sg

中央商业区首个职场身心健康中心启用
提供一站式心理健康与家庭辅导服务

中央商业区迎来首个职场身
心健康中心，为上班族及家人提
供心理咨询、艺术心理治疗和家
庭辅导等多项服务。

这个称为“触爱坊@资金
大厦”（TOUCHpoint@Capital
Tower）的职场身心健康中心，
设在凯德集团总部资金大厦
（Capital Tower）内，由本地非营
利慈善机构触爱社会服务主导，
凯德集团（CapitaLand）支持，星
期二（9月15日）正式启用。

资金大厦靠近丹戎巴葛地铁

站，为凯德综合商业信托所有，
除了是凯德集团总部大楼，也是
新加坡政府投资公司（GIC）、
TikTok公司等约30家租户的据
点。

新设施位于这栋52层办公楼
第九层，面积超过700平方米，拥
有约60名工作人员，其中大部分
具备专业心理辅导能力。

据触爱社会服务介绍，触爱
坊@资金大厦提供15项服务，其
中七项为需要满足特定条件才可
参加的家庭辅导、雇员援助等免
费服务；另八项是开放给公众的
收费服务，其中包括艺术心理治

疗。
触爱辅导与心理服务部负责

人陈燕妮接受《联合早报》采访
时透露，一对一的艺术心理治疗
课一般每小时收费200元；针对多

个家庭的集体艺术心理治疗课，
一个家长带一个孩子上课，每四
小时收费250元。

她举绘画疗法为例说，心理
辅导员会要求前来咨询者用笔不

离纸的方法自由画画，再从画出
的图案分析作画者的心理特征。

“如果画出的是比较复杂的
曲线图形，可能反映做人爱钻牛
角尖的性格……我们会根据心理
情况决定用什么治疗方法。”

她也提到另一项通过编织毛
线疏解压力的疗法，让上班族在
忙碌的工作中放慢节奏，寻找喘
息的空间。

触爱社会服务总裁陈锦耀受
访时说，中心的收入会用来设计
和开发新项目，以更好满足人们
的需求，也希望让更多人有机会
参加讲座和工作坊。

符策翔：维持身心健康
职场环境发挥重要作用

银行职员林秋君（42岁）
说，新设施可让人们在工作地点
周边获得一站式服务，而不必奔

赴各个不同的医疗机构求助。这
类活动既可预防职业倦怠，也拓
展了中央商业区的功能。不过她
也有顾虑：“午餐时间比较紧
张，而下班后人也会比较多。”

她也认为200元一次的一对一
辅导收费有点贵，因为心理辅导
不会一次就解决问题。“如果主
办方能推出配套，降低每次咨询
的收费，会更合适。”

人力部兼贸工部政务部长符
策翔在当天推介活动上说，人力
部发布的2026年雇员工作状况报
告发现，能获得职场支持的雇
员，出现职业倦怠的比例明显较
低。

“这也提醒我们，身心健康
并不仅仅是个人的责任。我们周
遭所处环境，包括职场，对人们
保持坚韧、健康、投入，也发挥
着重要作用。”

据触爱社会服务介绍，触爱坊@资金大厦提供15项服务，其
中七项为需要满足特定条件才可参加的家庭辅导、雇员援助等
免费服务；另八项是开放给公众的收费服务，其中包括艺术心
理治疗。

张俊 报道
jameszhang@sph.com.sg
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跨学科医疗团队齐援手 儿童糖尿病患减少住院
5岁的杜拉尔（Dhulqar）

在两年多前突然消瘦，经常半
夜起床要水喝，父母察觉异样
后，带他到综合诊疗所检查。
验血后发现，当时才2岁多的杜
拉尔，血糖竟高达27mmol/L，
远超正常水平。他在2024年5月
底被转介至国大医院住院，并
确诊患上第一型糖尿病和糖尿
病酮症酸中毒。

第一型糖尿病在儿童中相对

罕见。据估计，亚洲地区每10万
名新生至14岁的儿童中，约有一
至五人患病。

儿子确诊糖尿病，须长期
注射胰岛素，这对没有糖尿
病家族病史的达祖丁莫哈末
（Thajudeen Mohammed）夫妇来
说，是突如其来的打击。

不过，以国大医院邱德
拔—国立大学儿童医疗中心小儿
内分泌科孙安建客座副教授为首

的跨学科医疗团队，为杜拉尔及
达祖丁夫妇制订个人化护理计划
及系统化培训，当中包括如何在
住家看顾孩子和注射胰岛素。获
得医疗团队持续支援后，杜拉尔
迄今仅因病住院三次。

目前，杜拉尔每三个月须复
诊。达祖丁莫哈末星期二受访时
说，孩子仍活跃好动，但知道自
己要注意饮食，也已习惯每天要
注射胰岛素。

达祖丁莫哈末说，孙安建持
续关注孩子病情，夫妻俩若有任
何疑问，可直接联系孙安建。孙
安建会给予建议，让夫妻俩减少
焦虑。

杜拉尔的个案显示，通过
“价值医疗”理念提供个性化护
理、远程监测和医护团队持续支
援，部分病患可在适当情况下减
少住院，并逐步掌握居家照护和
自我管理能力。

达祖丁莫哈末夫妇（左二）起，感谢国大医院邱德拔—国立大学儿童医疗中心的医疗团队，细心照顾他们患有第一型糖尿病的5岁儿子杜拉
尔。右一起为小儿科高级注册护士杨秀姬、小儿内分泌科高级顾问医生林怡娟；左一为小儿科专科护士安妮特。（国立大学医学组织提供）

围绕疗效和体验节省开支并减少住院日

国大医学组织推广价值医疗10年 超过30万病患受惠

触爱辅导与心理服务部社工陈佳敏（左一），邀请触爱坊@资金大厦启
幕仪式的访客，通过编织毛线疏解心理压力。（陈斌勤摄）


