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3.透过新明日报
脸书和IG私讯提名

请注明“一人一善，共善共生”推荐，并附上：
■推荐人姓名、联络方式 ■受推荐者姓名、联络方式
■推荐原因（请简述事情经过）

如推荐个案获筛选，本报记者将与
你联系，安排采访报道，让更多人看见这
些温暖人心的善举。

12位好人的故事将陆续刊登于《新
明日报》，希望透过真实故事启发更多善
念，鼓励大家身体力行，实践“莫以善小
而不为”。

待12则报道刊登完毕后，本报将邀
请读者投票选出“最启发我的好人好
事”，投票详情将另行公布。12位好人及
其推荐者将受邀出席11月举行的感恩会，
共同见证善的力量。

以好人名义捐助慈善机构
与此同时，以“好人好事好米”为品

牌核心价值的松鹤香米所属东成物产私
人有限公司，也将以12位好人的名义捐助
指定慈善机构，把这份善意延续，让更多
的人受惠。

让我们一起把善举广传出去，让更多
人相信，善一直都在！

你是否曾接受过善心人的帮助，却一直没有
机会好好向对方说声谢谢？或曾看见身边有人默
默行善，却从未被人知道？

在如今这个社交媒体时代，负面事件往往传
播得特别快，容易让人误以为社会越来越冷漠。
其实，在我们身边，每天都有人默默做好事，只
是这些温暖的故事鲜少被看见。

《新明日报》与慈济基金会（新加坡）联合
主办“一人一善，共善共生”项目，并获得创办
松鹤香米品牌的东成物产私人有限公司支持，邀
请读者一起发掘身边的好人好事，让善举被更多
人看见，汇聚成滴水成河、粒米成箩的力量，让
善不断传递。

如果你曾获得善心人士帮助，或发现身边有
人长期默默付出、热心助人，欢迎推荐给我们。
不论是一件感人的善举，还是长期坚持关怀他人
的故事，都欢迎分享。
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陈振声：各国建立深度互信 才能突破安全困境
世界各国在加强国防力量、提升

自身安全的过程中，可能直接或间接
加剧他国的安全担忧，导致大家都感
到更加不安全，造成巨大矛盾。公共
服务统筹部长兼国防部长陈振声认
为，各国唯有建立深度互信，才能突
破安全困境。

陈振声昨日启程前往中国北京出
席香山论坛。他出发前于上周五接受
《联合早报》专访，阐述他对国际局
势的看法。

陈振声认为，当今世界面临的最
大挑战，是各国在提升自身安全的过
程中，可能不可避免地让他国产生强

烈的不安全感。“你的安全，是我的
不安全。那我的安全，是你的不安
全。”

他研判，若各国不谨慎处理，将
形成恶性循环，进而演变为一场逐底
竞争（race to the bottom）。

要突破国际关系理论中常说的这
一“安全困境”，陈振声认为，唯一
的办法是各国持续建立信任，因为深
度互信可让彼此在感到自身安全有保
障的同时，也能维护整个区域乃至全
球的安全。

他进一步指出，军事实力固然是
各国判断他国是否构成威胁的一项指

标，但比实力更重要的是背后的军事
意图。前者相对容易观察和评估，后
者则需要对话和沟通。

“所以我们非常鼓励多交流、多
接触，这样就能减少误判、减少误
解，巩固互信的基础。”

不过陈振声坦言，建立互信并不
容易，需要时间和耐心。

为此，他认为至关重要的是，各
国不应损害现有的互信，也不打乱现
有的机制，毕竟互信得来不易。“我
们不能掉以轻心地说，这种互信会代
代相传，其实它是需要继续巩固的，
我们也须继续加大力度来维护。”

马国第二大货运港口遭网袭
码头一度暂停运作

（新山讯）与新加坡
港口同属东南亚顶级集装
箱中转枢纽的马国第二大
货运港口丹绒柏勒巴斯港
（PTP）上周遭骇客入侵，
电脑系统受干扰，码头一度
暂停运作，隔日才逐步恢
复。

国际航运刊物《劳氏日
报》报道，PTP于本月9日晚
上11时34分发现网络被攻击
后，立即将受影响的系统隔
离，并暂停作业，展开修复。PTP
于10日开始恢复运作，出口货柜
进出闸口的部分手续改由人手处
理。

PTP内部消息人士透露，骇
客曾要求管理层在期限内与他们

联系，但没有索取赎金。然而，管
理层决定不与骇客谈判，而是由
资讯科技团队全面检查系统，并
逐步恢复受影响的服务。

马国《新海峡时报》尝试
联系PTP管理层，但对方拒绝置
评。

马国第二大货运港口丹绒柏勒巴斯港上周马国第二大货运港口丹绒柏勒巴斯港上周
遭骇客入侵，电脑系统受干扰，码头一度遭骇客入侵，电脑系统受干扰，码头一度
暂停运作。暂停运作。（南洋商报）（南洋商报）

糖尿病童在家晕厥
母连线医生‘救命’

男童2岁半就被诊断患有糖尿病，曾因低血糖险些
失去意识，母亲慌忙之中联系上医生，成功在家救回儿
子一命。

今年5岁的杜克乍看与其他小孩无异，身上却佩戴
了一枚连续血糖监测仪。原来，他在两年半前被诊断出
糖尿病，必须时刻监测血糖水平，并且每天都要注射胰
岛素。

母亲罗珊（30岁，学校职员）告诉本报，杜克前年
初突然开始暴瘦，而且每天都口干舌燥，无论喝了多少
水都不会解渴，排尿量也明显增加。

此外，杜克的臀部还出现淤青，即使涂抹类固醇药
膏也迟迟不会消退。这些症状持续了五个月，让罗珊和
丈夫决定带儿子前往求医。

“几天后拿了验血报告，杜克被确诊一型糖尿病，
血糖水平远高于正常范围，必须马上送往国大医院的急
诊部门，第一天还住进了重护病房。这对我和先生而言
犹如晴天霹雳。”

夫妇的直属亲戚都没有糖尿病史，两人因缺乏相关
经验而不知所措。在医生和护士的指导下，他们在杜克
住院的一周内学会如何注射胰岛素。

国大医院小儿内分泌科高级顾问医生孙安建是杜克
的主治医生。罗珊表示，由于夫妇俩没经验又年轻，孙
医生特别关照他们，甚至给了个人号码，一旦发生紧急
状况可以直接联系。

脸颊内侧涂抹蜂蜜
杜克出院后不久，身上的血糖检测仪不知何故一度

失灵，以致他的低血糖未被及时发现。直到他在家开始
失去意识时，罗珊才惊觉大事不妙，慌忙之中赶紧联系

推行‘病患自述疗效指标’

李宣進刘慧祺 报道
leexj@sph.com.sg

监测仪失灵 未发现低血糖

了孙医生。
“孙医生让我在杜克的脸颊内侧涂抹蜂蜜，由此调

节血糖水平，而他过了几分钟真的醒来了。”
过后，罗珊更关注儿子的血糖监测仪是否时刻正常

运行，每个月也生成杜克的血糖检测报告电邮给医疗团
队，而护士们都会主动跟进并调整胰岛素的剂量，让她
感到放心。

杜克如今已习惯每天注射至少两次胰岛素的生活，
体重也逐渐恢复正常。他每三个月都会回去复诊，见到
孙医生也会主动打招呼和要贴纸，两人关系十分融洽。

“我非常感谢国大医疗团队这两年半来对儿子的关
照，也希望他进小学后能够独立照顾自己。”

艺威体育会今年再夺义安城
全国舞狮锦标赛冠军，实现九连
冠壮举。

第30届义安城全国舞狮锦标
赛于上周一至六举行，共有17队角
逐自选高桩项目桂冠。

经过一番精彩的舞狮表演，
艺威体育会B队以“龙宫”为采青
主题，最终技压群雄，以9.65的最
高分，助该体育会卫冕，实现九连
冠。

艺威体育会的A队同样表现
优异，以9.52分夺得亚军，季军则
由新加坡文扬龙狮运动协会A队
以9.49分纳入囊中。

艺威体育会创办人卓贤龙
（47岁）受访时说，团队花了近3
个月筹备比赛，两队能在赛事中

获得亮眼成绩，让他
感到高兴和自豪。

他坦言，需策划
并呈现精彩的故事
线给观众和评委，确
实是一项艰巨的任
务。

“B队的故事以
龙宫为主题，龙王会
在狮子克服重重障碍后，将绿色
的宝石献给狮子。而A队则取材于
童话故事，以游乐场为背景，并加
入了泰迪熊等元素。”

根据资料，艺威体育会从第
22届义安城全国舞狮锦标赛开始
夺冠，至今已连续9届称霸，并在
上一届卫冕时，得以永久保留狮王
之王杯。

黄佑解报道 wongyj@sph.com.sg

艺威体育会B队以“龙宫”为采青主题。艺威体育会B队以“龙宫”为采青主题。（受访者提供）（受访者提供）
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创办人带队逾20年 明年将交棒
创办人带队超过20年后，将于明年交棒。
卓贤龙透露，他将在率队参加明年举行的第16届云顶世界

狮王争霸战后，卸下担任了23年的队长一职。
“是时候将重任交给下一代，让他们继续发挥了。”
他指，自己之后将担任团队顾问，也相信新任领队会精益

求精，把新鲜精彩的表演带给观众。
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国大医学组织项目
惠及逾30万名病患
国大医学组织项目惠及逾30万名病

患，减少近2万个住院床日。
国立大学医学组织（NUHS）今早举

行“适度与价值导向护理”研讨会，数码
发展及新闻部兼保健卫生部政务部长拉哈
尤是活动主宾。

该组织自2015年推广以病患体验和
医疗成果为中心的“价值医疗”理念后，
已有逾30万名病患受惠，并累计减少1万
8225个住院日，每年避免超过1300万元的
医疗开支。

隶属国大医学组织的国大医院，自
2015年采用“价值导向医疗成果”框架，
从14种症状展开试点，在两年内医疗成果
和医疗开支均有所改善，这套护理模式随
后逐步扩大，至今涵盖超过75个临床症
状、医疗服务和人口健康计划。
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推行“病患自述疗效指
标”，视病患生活质量为医疗
成效。

拉哈尤致辞时说，保健
卫生部正与本地三个公共医
疗集群紧密合作，全面推
广“病患自述疗效指标”
（Patient-Reported Outcome
Measures，简称PROMs）。
这项全国计划将与传统临床指
标互补，系统化地收集病患对
医疗过程的亲身感受。

她指出，价值导向医疗的
核心在于观念的转变，医疗人
员在做出临床决策时，不仅要
问“病患得了什么病”，更要
倾听“病患最在乎什么”。

对许多病患而言，除了临
床指标，能否重返工作岗位、
陪伴家人以及维持生活质量同
样关键。例如在年轻中风病患
的康复过程中，该指标便成功
揭示了问诊中难以发现的睡眠
与心理情绪困扰，让医疗团队
能提供更全面的后续支持。

国大医学组织也同步发布
了《国大医学组织衡量健康成
果的实用框架：十年历程》以
及本地首创的《国大医学组织
临床成果手册》。见证发布的
拉哈尤表示，两份刊物记录了
该组织十年来的学习、创新与
协作经验，为我国医疗体系提
供了宝贵的见解。


