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女儿因罕见脑癌离世，曾经的
看护者把悲痛化为行动，希望协助
更多家庭走出孤独抗癌路。

周映彬（49岁，销售经理）的
女儿周恺恩于2023年10月被确诊患
上罕见儿童脑癌—弥漫性固有桥脑
胶质瘤（DIPG），当时年仅10岁。

面对这种罕见且侵袭性极强的
癌症，一家人几乎尝试了一切可能
的治疗方案，不仅寻找世界各地的

兑换方式：购买一份《新明
日报》及任何一份新报业媒体
（SPH Media）旗下的报纸，即

可免费兑换一罐当
周发行的限定口味
茶品，送完为止。

活动期间：
2026年1月28日至
2月28日。
发行节奏：四

款茶以每8天一款的频率限量推
出。

兑换地点：全岛所有SPC油
站。
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农历新年将至，家人团聚的温暖时
刻也随之而来。今年，本报携手新加
坡首家“开花茶”品牌百特礼（Pétale
Tea），推出一款专属定制的“心聚
茶”，与读者以茶会心，共迎佳节。

百特礼以“用茶说故事”为理念，
擅长将情感与文化寓意融入茶品创作。
其标志性产品 “开花茶”（blooming
tea） ，由干花与有机毛峰绿茶手工缝
制而成，外形如茶球，遇热水后缓缓绽
放成花朵，不仅好喝，也赏心悦目。

此次为《新明》定制的四款茶，正
是延续这一叙事传统：

·“心聚茶”：以荔枝桂花香衬锡
兰红茶，佐以橙皮与姜粒，宛如家人团
聚的温暖馨香；

·大红袍茶：醇厚沉稳，呼应文化
根基的历久弥新；

·普洱茶：温润醇厚，代表陪伴与
温暖；

·香兰椰子红茶 (Ondeh Ondeh)：
清甜软糯，寓意文化的延续与记忆的

传承。
每一款茶都共同呼应

《新明》多年来陪伴读者、
记录市井温情、传承文化记
忆的角色。四款茶将于活动
期间轮流推出，让读者在不同
阶段感受不同风味与情感。

新春读《新明》，品茶叙
温情。收藏这份独一无二的茶礼，让
传统年味，多一层值得回味的香醇。

《新明日报》茶叶套装。《新明日报》茶叶套装。

每8天送一款陪您暖心过年

买《新明》送好茶买《新明》送好茶 油站买油站买22报章报章
赠限量开花茶赠限量开花茶
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4岁时确诊脑瘤，动刀后失去自
理能力，无法说话、进食或行走，智
力如同2岁童，如今已13岁的男童历
经两年重新学会走路，在家人不离不
弃的陪伴下，以自己的节奏，缓缓前
行。

13岁的楷恩（Toby Hine）
4 岁 时被诊断患上髓母细胞瘤
（medulloblastoma），2017年接
受脑部手术后，出现颅后窝综合征
（posterior fossa syndrome），不
仅言语受限，也完全无法进食或行
走，生活能力几乎归零。

回忆起儿子患病前的模样，母亲蔡蕙真（49岁，商人）仍
历历在目。“手术前，他和其他4岁的孩子没什么不同，聪明
活泼、喜欢上学、唱歌跳舞，也爱和哥哥们、家里的狗玩，还
很喜欢画画和拼乐高。”

知道孩子患癌的那一刻，一家人陷入崩溃，但蔡蕙真知道
自己得撑住，随即四处向朋友求助，咨询不同医生的意见。
“我当年常常会躲起来痛哭几分钟，甚至只是短短几秒，擦干
眼泪后，又要若无其事地继续照顾家人。”

她忆述，动了手术后的楷恩，几乎判若两人，完全动
不了，只能躺在床上。”孩子接着经历了33次放射治疗
（radiotherapy）、四轮强效化疗，以及串联式干细胞移植，
在医院住了八个月，直到2018年1月才结束疗程。

复健之路漫长
蔡蕙真透露，儿子花了一年时间才重新学会进食，2019

年才再次站起来。“我们每天让他练习站立，一点一点训练吞
咽，从喝液体、吃泥状食物，再慢慢回到固体，就像重新养育
一个宝宝。”

然而，尽管身体功能有所恢复，楷恩的认知和语言能力至
今仍未好转，依然无法说话，行为表现如同2岁孩童。

他每天早上7时半到中午12时半在特殊教育学校上课，一
周两次在家接受治疗师的训练，通过游戏提升动作能力和专注
力。

谈及如何走过最艰难的日子，她直言，全靠家人的支持。
“丈夫、两个儿子，还有我的父母，是我最大的后盾。”

父亲要以自身经历助其他看护者

冯凯麟报道 fungkl@sph.com.sg
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医疗业者须征得
病人同意才能将他们
的病历提供给私人保
险业者，而且必须是
和保险理赔等有关的
必要信息。

本报早前报道，
国会12日通过《医
疗信息法案》，规
定所有本地持牌医
疗业者，明年起都
必须加入国家电子
健康记录（National
Electronic Health
R e c o r d ， 简 称
NEHR）， 共享病患
的健康信息，预计将
于明年初落实。

据《海峡时报》
报道，卫生部于1月
9日向各个医疗业者
发通函强调，国家电
子健康记录不是用作
保险用途，一旦违规
属触法行为。据新法

案，未经授权使用这
些信息，初犯会被判
处高达10万元罚款
或最长四年监禁，或
两者兼施。

通函提醒医疗业
者，除了在将病历
信息提供给私人保险
业者前必须通知病人
并征得明确同意意以
外，只有跟处理理赔
和核保有关的必要信
息可以提供给保险业
者。

保险业者也不得
要求其他人替他们获
取国家电子健康记录
内的信息。

卫生部早前也已
表示，医疗人员应该
为保险业者另外准备
一份病历资料，而不
是把原始的病人报告
都交给对方。医疗业
者需要仔细从病历中

筛选出对保险公司而
言必要且相关的信
息。

目前，保险公司
可酌情向医疗业者
要求提供病人医疗信
息，以处理理赔或评
估核保。

卫生部促保险业者
重新审视投保合约

市区少数短长期住宿项目
雅诗阁狮城设第3处房产
李宣進报道 leexj@sph.com.sg

雅诗阁（Ascott）在丹戎
巴葛的新酒店今天正式开建，
是本地市区少数结合短期和长
期住宿的项目，预计于2029年
底竣工。

位于英莪街15号的新加坡
珊顿道雅诗阁酒店公寓（Ascott
Shenton Way Singapore）是雅
诗阁在新加坡的第三处房产，届
时将高达29层楼，一共有137个单位，涵盖42个酒店房间和95个服务
式公寓单位，是本地市区少数结合短期和长期住宿的项目。

酒店外观采用了仿生态设计（biophilic design）理念，结合了森
林、水景和自然采光等元素，旨在创造一个让宾客能在繁忙城市里放
松的地方。

同时，酒店的节能系统、节水措施和可持续材料的使用，也以可
持续发展作为优先考量。

该项目由业主New Vision Holding Pte. Ltd.与凯德投资旗下的旅
宿运营商雅诗阁有限公司（The Ascott Limited）联合发展，参加动土
仪式的主宾是主管能源与科技事务的人力部长陈诗龙医生。

让专人护理协调员
对接出院脑瘤患者

男生4岁患脑癌
术后花2年学走路

蔡蕙真说，两个较大的儿子从
小就懂得照顾弟弟，不管是清理呕
吐物还是粪便，即使长大成人，18
岁的哥哥们至今仍常陪弟弟玩耍。

她也说，通过儿子的医生得知
了新加坡脑瘤协会（BTSS），并接触到其
他有相同经历的家长。“那是一个可以倾
诉、提问、互相支持的平台，对我来说非
常珍贵。”

脑瘤患者出院后将能获得专人临床护
理协调员对接。

新加坡脑瘤协会昨晚举办筹款晚会，
计划为脑瘤患者临床护理协调员筹款100
万元，并与国立脑神经医学院（National
Neuroscience Institute）、国立大学
医院和国立大学癌症中心（Nat iona l
University Cancer Institute）展开合作。

晚会共筹得59万6428元，筹款活动
的核心计划之一，是让脑瘤患者出院后将
能获得专人临床护理协调员对接。协调员
为患者进行上门探访，可提供针对病情的
专业护理。这项计划将成为本地首个专为
脑瘤患者设立的居家过渡护理服务。

脑瘤协会自2014年来帮助了上百名
病患和家属，让他们在本地找到精神和医
疗支持。

楷恩4岁时患上脑瘤，动刀后在医院住了八个月。楷恩4岁时患上脑瘤，动刀后在医院住了八个月。（受访者提供）（受访者提供）

治疗资讯，甚至亲自飞往德国购药，只为给女儿多一线生机。
周映彬在女儿治疗过程中，通过医院联系到其他面临同样情况的

家长，自发组织家长群组，彼此分享医疗资讯与资源，互相扶持走过
这段艰难旅程。

遗憾的是，周恺恩最终于去年2月离世。经历丧女之痛的周映彬
两三个月前得知有脑瘤协会后，如今计划以协会作为平台，通过自身
经历，协助其他面临困难的看护者。
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卫生部促保险业者重新审
视投保合约。

卫生部日前也向人寿保险
协会、新加坡普通保险协会以
及所有七家综合健保计划保险
公司发通函，提醒保险业者重
新审视现有的保险合约条款，
并在必要时修订，以确保符合
《医疗服务法令》和新法案，
维护病人隐私。

事源去年底有人在网上指

出，有综合健保计划保险公司
要求合作医疗业者签署新合
同，里头有条款允许保险公司
及其授权人员审查医疗记录，
包括但不限于患者的病历、治
疗计划和配药资料。这样的条
款让部分人士觉得不妥。

据悉，通常只有在特殊情
况下保险业者才会行使上述权
利，例如合作的医疗业者屡屡
没有遵照合约行事。

卫生部促保险业者在新法案下重新审视投保卫生部促保险业者在新法案下重新审视投保
合约，并在必要时修订条款。（档案照）合约，并在必要时修订条款。（档案照）

新加坡珊顿道雅诗阁酒店公寓构想新加坡珊顿道雅诗阁酒店公寓构想
图。图。（雅诗阁有限公司提供）（雅诗阁有限公司提供）
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如今已13岁的楷恩（中）在哥哥的如今已13岁的楷恩（中）在哥哥的
陪伴下跑动。陪伴下跑动。（受访者提供）（受访者提供）

周映彬（左）希望通过自身经历，协周映彬（左）希望通过自身经历，协
助更多家庭走出孤独抗癌路。助更多家庭走出孤独抗癌路。（联合（联合
早报）早报）

料7月禁16岁以下者用社媒
张念群：正处沙盒测试阶段

（古来讯）马国通讯部副部长张念群透露，随着
网络安全法令生效，该部预计最快将在今年7月初，全
面禁止16岁以下人士开设社交媒体账号。

她今早出席活动时向媒体指出，该措施是配合线
上安全法令（OnSA）实施，目前政府已与平台服务供
应商展开讨论，以鉴定最有效的方案。

“目前的讨论处于‘监管沙盒’（Regulatory

Sandbox）的阶段，以寻求最合适、有效且安全的执
行方案。”

她披露，一旦敲定，新措施最快能从7月初开始执
行，16岁以下人士全面禁止开设社交账号。

根据报道，政府计划在今年第二季度末前，让每
个社交媒体平台都采用账户验证系统或电子实名认证
（eKYC），以落实开设账号最低年龄为16岁的措施。


