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投身护理专业表现出色
三女子获颁总统护士奖

其中两人当年不顾父母反对入行

为了投身护理专业，蔡淑芳
当年未念完初级学院便不顾父母
反对毅然退学，阮莉屏则在初院
毕业后考入海外的护理学院。20
年过去了，她们不仅在护士岗位
上表现出色，也在医院推动多项
计划，协助护士提升技能、优化
工作流程， 获颁今年的总统护士
奖。

蔡淑芳（47岁）目前是国立
大学医院护理部助理主任兼高级
实践护士，入行已约26年。

蔡淑芳受访时说，她是家中
长女，父母对她的期望很高，当
年她考上初院让他们感到非常骄

傲。可是她在初院念了一年后，
意识到这条求学路并不适合自
己，没和父母商量就申请了南洋
理工学院的护理专业文凭课程。

她说，当时父母很生气。
“起初他们很反对，甚至一度不
愿和我说话。”

不过，她用决心和努力，慢
慢地争取到父母的谅解甚至支
持。

这名加护病房护士经历过无
数艰巨挑战，包括沙斯（SARS）
与冠病疫情这两场突如其来的大
流行病。这些磨练让她茁壮成
长，在面对困难时始终能沉稳应
对、全力全心地照护病患。

为提升护士的临床知识与技
能，蔡淑芳也曾在加护病房推动
多项循证护理实践。这是将科研

蔡淑芳与阮莉屏相识多年，两人在护士岗位上都表现出色，如
今一同获颁总统护士奖，她们说，与了解这个旅程的人分享喜
悦是件特别的事。
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证据、临床经验与患者需求相
结合的系统化护理实践模式。
例如，她和团队同言语治疗师
一起制定了吞咽困难的评估指
南，帮助病人更快恢复饮食能
力。

“我认为这对病患来说很
重要。我希望护士更有能力为
患者做出更好的决定，也希望
护士提升自身的知识与技能，
做到过去无法做到的事。”

阮莉屏（39岁）目前是黄
廷方综合医院护理部助理主任
兼高级实践护士。她很早就立
志成为护理人员。

当年，她和父母在南洋理
工学院开放日，一起看了护理
课程的介绍和示范。“父母当
时就问我：你真的确定想入这
一行？你真的想帮人换尿布、
清理身体吗？’”

她笑说：“我当时很固
执，父母劝不动。”最终，她
在初院毕业后考上了澳洲的护
理学院。

对护理工作的热忱让她坚
持至今。“当护士一直是我的
梦想。能做自己喜欢的工作，
就是在实现梦想。我每天都期
待上班，不是那种硬着头皮去
工作的感觉。”

她创办了亚洲首个由高级
实践护士主导的加护病房后
（post-ICU）多学科诊所，让出
院病患继续由最熟悉他们病况
的护理团队跟进和安排治疗。

师徒俩缘起于2007年
护理课堂结深厚情谊

蔡淑芳和阮莉屏两人在
2007年相识，当时蔡淑芳是高
级护士，刚从护理学院毕业的
阮莉屏是护理团队的新人，参
加了蔡淑芳在医院开办的护理
课。

阮莉屏开玩笑地说：“我
从来不是个好学生，但那是我
第一次那么专心听课。”

相识多年，如今一同获
奖，她们说，与了解这个旅程

的人分享喜悦是件特别的事。

自幼随母参与志愿服务
女子立志要当白衣天使

今年总统护士奖的另一得
主是邱德拔医院护理部副主任
叶慧娴（38岁）。她选择护士
专业可说是她成长背景的自然
结果。

叶慧娴的母亲是活跃的社
区义工，经常带着她参与志愿
服务，所以她自幼就体会了
助人为乐。她九岁那年父亲去
世，当护士的姨妈和表姐给予
母亲的种种支持令她感动和深
受启发。

中学毕业后，她决定到理
工学院攻读护理科，立志当个
“白衣天使”；一转眼，她入
行已17年。

叶慧娴目前的工作主要围绕
着人力资源管理、人才发展以及
工作流程重塑。2015年，她率先
在邱德拔医院启动“排班重组计
划”，包括更改连做四个下午班
再接早班的模式，并将早班报到
时间推迟半小时，方便有年幼孩
子的护士送孩子上学。这个计划
全面落实后，有效协调了护士的
工作与生活平衡，本地其他医疗
机构也借鉴。

叶慧娴透露，这个改变过
程前后近10年。“改变不会一
蹴而就，但只要我们不断努
力，终将会实现。”

她强调，如果职场环境不
因时制宜，将难以吸引新护士
或留住人才。“如果我们希望
护士的表现更出色，作为一个
组织或领导者，我们必须为他
们创造一个有利于充分发挥的
环境和体系。”

总统护士奖是本地护理界
的最高荣誉，旨在认可在照顾
病患、教育、研究与行政方面
有优异表现的护理人员。今年
的三名得主星期五（7月25日）
从尚达曼总统手中接过奖状。

这个奖项自2000年创立以
来已有101人获奖。

活动消息可寄交“今日触点”
负责人或传真至6319-8121
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触点

演出

潮剧《一门三进士》
（15时－17时，27日，如切民众
俱乐部，如切路，免费）
如切潮剧团呈献，嘉宾是内政部
兼社会及家庭发展部政务部长吴
培铭。
电话：63441926（索票）

看戏－庆清溪显佑伯主圣诞
（19时45分，27日至8月13日，
韮菜芭城隍庙广场，阿鲁慕甘
路（Arumugam Rd），门票：10
元）
新加坡韮菜芭城隍庙主办，台湾
明华园（天字）戏剧团呈献。
电话：67443187，81276006
（Whatsapp）

讲座

英语讲座：通过经历而成长
（Grow through what you
go through）
（10时－11时30分，26日，新
加坡理工大学榜鹅校区（SIT
Punggol），Campus Heart，三楼
Connexion 2，免费）
讲座围绕心理健康、成长型思维
与有效辅导，由新加坡理工大学
助理教务长（应用学习）林竖美
副教授主讲。
网址：forms.office.com/r/gSiPfiG66r
（报名）

淡滨尼北新回教堂预计2029年完工

位于淡滨尼北的新回教堂，
将在今年底之前展开设计工作，
2027年年中动工，建筑工程预计
在2029年完成。

主管回教事务代部长兼内政
部高级政务部长费绍尔副教授，
星期五（7月25日）在勿洛蓄水
池路的马来甘榜阿卡夫回教堂
（Masjid Alkaff Kampung Melayu）
参加祷告时，宣布这项消息。他
也说，当局会将监管新回教堂建
造工程的责任，交给淡滨尼现
有的达鲁古法兰回教堂（Masjid
Darul Ghufran）管理委员会。

委员会的任期从8月1日开
始，直到新回教堂工程结束。

费绍尔接受媒体采访时说，
本地回教堂是重要的机构，满足
回教社群在社会和信仰方面的需
求，并为社会发展凝聚力提供指
引。“我们欢迎社区对如何建设
新回教堂，提供反馈与意见。”

新回教堂坐落于淡滨尼北5通
道，以满足在淡滨尼北居住和工
作的回教徒，对祈祷空间日益增
长的需求。目前，达鲁古法兰回
教堂是淡滨尼唯一的回教堂，但
淡滨尼是马来回教社群占比最大
的地区之一。

本地现有71座回教堂，最
新的尤索夫伊萨回教堂（Masjid
Yusof Ishak）2017年在兀兰开幕。

根据回理会星期五发布的媒
体简报，当局将监管淡滨尼北回

教堂建筑工程的责任，交给达鲁
古法兰回教堂管委会，是为了充
分运用管委会主席及成员的专业
知识，借鉴他们在回教堂管理方
面的集体经验、对淡滨尼地区的
熟悉度，以及优化资源配置。

达鲁古法兰回教堂是本地
最大的回教堂，能同时容纳5500
人。

马来甘榜阿卡夫回教堂
翻新期间将继续开放

政府最初于2015年公布在淡
滨尼北新设回教堂的计划，但工
程因冠病疫情延后。黄循财总
理今年3月4日斋戒月期间到白沙
的依斯迪法回教堂（Masjid Al-
Istighfar）参加开斋饭会时，宣布

重启这项计划。
1995年开幕的马来甘榜阿卡

夫回教堂翻新工程，则已于今年
4月启动。这项工程预计耗资1500
万元，筹款工作正在进行中。工
程将分两个阶段，在26个月之内
完成，完工后回教堂能让3200人
同时祷告。

马来甘榜阿卡夫回教堂翻新
期间将保持开放，允许人们进行
日常祈祷与星期五祷告，但所能
容纳的信徒人数会减至1000人。
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展览

《文心见花》钟冠文花鸟画
海外个人作品展
（11时－18时，至30日，若轩艺
术展示空间，Hor Kew Business
Centre，一楼01号，加冷布丁路66
号（Kallang Pudding Rd），免费）
网址：www . f a c e b o o k . c o m /
Theartspacebynw

生机盎然的世界——中国
国家画院作品国际交流展
暨新加坡中国文化中心成立
10周年特展
（11时－17时30分，至8月31日（周
一及公共假期闭馆），新加坡中国
文化中心，二楼展厅，免费）
展出画院艺术家近年创作的50余
幅精品力作。
网址：www . f a c e b o o k . c o m /
cccsingapore

其他

猴纸剧坊开放日
（第一场：10时－12时／第二场：14
时－16时，26日，月眠艺术中心，第
五座一楼05号，收费：10、20元）
猴纸剧坊主办，有丰富多彩的互
动活动，引人入胜的展览，探索
中国传统木偶戏的丰富遗产，以
及故事会。
网址：pmtopenhouse25.peatix.com/
（购票）

总统护士奖是本
地护理界最高荣
誉，三名得主因
在护理、教学、
研究和行政方面
表现卓越，星期
五（7月25日）
获尚达曼总统颁
奖表扬。她们是
黄廷方综合医院
护理部助理主任
兼 高 级 实 践 护
士 阮 莉 屏 （ 左
起）、邱德拔医
院护理部副主任
叶慧娴、国立大
学医院护理部助
理主任兼高级实
践护士蔡淑芳。

更多精彩内容
见明日

zbSunday

人物人

见明日

白天管大学
晚上留给
岩土工程研究

白天管大学
晚上留给
岩土工程研究

白天管大学
新科大校长方国光教授

主管回教事务代部长兼内政部高
级政务部长费绍尔副教授（右）星
期五（7月25日）到勿洛蓄水池路
的马来甘榜阿卡夫回教堂参加祷告
时与信众交流。（每日新闻）

（海峡时报）


